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Se Déus te pos ho.Mundo
e Porgque és Util

"Cada um administre aos outros o dom como o gratiddo, por todas as actividades que existem, porque todas
recebeu, como bons despenseiros da multiforme elas sdo importantes, porque todas elas séo necessarias ao
gracade Deus." (I Pedro, 4:10.) progresso. Muitas pessoas vivem as suas actividades com
i  "Toda a criatura recebe do Supremo Senhor o dom angustia: o trabalho é desagradavel, ndo fazem aquilo de
- de servir como um ministério essencialmente que gostam; os colegas séo dificeis, os chefes intolerantes,
. Divino. (...) O quadro da evolugéo terrestre apresenta a familia exigente. Queixamo-nos, protestamos, e queremos

. divisdo entre os que denominais "magnatas” e sempre algo .de diferente porque ainda ndo nos
. "proletdrios"”, porquanto, de modo geral, ndo se consciencializamos de que aquilo que nés fazemos é aquilo
entendeu até agora no mundo a dignidade do que é impoitante, é aquilo que é necessario, € aquilo a que

~ trabalho honesto, por mais humilde que seja. (...) nds nos comprometemos como vida para a nossa propria
; Cada qual ministrara os bens recebidos do Pai na evolugéo, & aquilo que Deus nos permitiu realizar de acordo
| sua propria esfera de acgdo, sem a ideia egoista de com as nossas capacidades, os nossos valores e até as
ganhar para enriquecer na Terra, mas de servir com nossas necessidades espirituais mas é também o nosso
proveito para - " contributo para o
enriquecer em progresso da
Deus." Xavier, Humanidade. Por
. Francisco Caéandido, isso, seja qual for o
 Emmanuel - local onde nos
"Caminho, Verdade e encontramos, a
Vida", Cap. 61, FEB posicdo social que
ocupamos, ao

Editorial

Passou algum tempo desde o ultimo GIM e neste espago de tempo tiveram lugar alguns acontecimentos que marcaram ‘
anossa Comunidade - Guia, llha e Mata Mourisca - e também o Pais. b
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Um inverno rigoroso, com chuvas intensas causaram graves danos um pouco por todo o Pais. Inundagdes, aluimentos
de terrenos e morte foram a marca destas intemperies. O caso de Castelo de Paiva foi 0 mais dramatico, onde cerca de
setenta pessoas perderam a vida. E bom nédo nos esquecermos desta tragédia para que possamos evitar outras
idénticas.

—&

Também por ca perdemos alguém muito querido de todos; um dos rostos desta regio, o presidente José Lopes.
Homem com H grande. Homem que ao longo dos muitos anos que serviu estas terras como autarca mostrou como
poucos o amor que tem por elas, néo apenas em palavras mas também em acgées, deixando uma obra que nao pararia
por certo se a morte o ndo encontrasse. Um exemplo para todos nés; Paz a sua almal!

Neste periodo de tempo os Escuteiros do 471 néo tiveram qualquer momento de descanso: comemoraram o dia de BP -
Baden Powell, fundador do Escutismo - em Fevereiro; assistiram a Partida do Cla de 8 Caminheiros, aceitaram a
Promessa Escutista de varios Lobitos, Exploradores e Pioneiros, e ainda, fizeram Investidura de 5 jovens da Guia a
Dirigentes - Aurélio Simées, Luis Mendes, Pedro Neves, Rodrigo Pedrosa e Silvia Pedrosa - em Margo; realizaram um
acampamento de Agrupamento no Parque Natural de S. Jacinto (Aveiro) em Abril; investiram 8 Caminheiros, fizeram

espeleologia, colaboraram nas festividades religiosas em Maio; preparam-se para participar no X Acampamento

Regional (Diocese de Coimbra)...

E que apesar de tudo, a vida tem de continuar sempre na “esperanga de um Mundo Novo".

Sempre Alerta para Servir!

Chefe de Agrupamento

\ Quando temos
~a oportunidade de
- reflectir sobre esta

. mensagem do

- Espirito Emmanuel
somos levados a
pensar naquelas que
sdo as nossas

Manuel Anténio
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. preocupacgbes
_ diarias. Que seria de

" ndés, pobres
habitantes das
. cidades sem os
agricultores que
_ cultivam a terra que
- nos " alimenta, que
seria de nbés se os
homens néao

. arriscassem a vida no
. mar agitado para de
la retirar o peixe? Ou mesmo sem aqueles que
trabalham, que se esforgam, no fundo das minas para
_ retirar das entranhas da terra os metais com que se
_ fabricam os objectos que utilizamos? Que seria de nos,

] habitantes da cidade, sem os operarios que trabalham

UMARIO

FILARMONICA DA
GUIA '

HOMENAGEM A
JOsSE LOPES

GOPE CAU TO e horas a fio nas fabricas para produzir o que vestimos, o
s A ) ‘ que calgamos, o que utilizamos no nosso dia-a-dia? Ou
IV AcCAGRUP . . “ sem os homens que varrem as ruas da cidade e

~ recolhem os lixos que produzimos diariamente? Quando
analisamos a importancia das actividades essenciais
numa cidade elevamos a Deus um pensamento de

EM S. JACINTO
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INTEMPERIES

rAvanpARiA GUIENSE

De: Ana Maria da Silva Sequeira
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cumprirmos as
nossas tarefas com
honestidade, com

respeito pelo
préoximo, com
.respeito por nos
mesmos, estamos a
cumprir a nossa
missdo. No dia em
que cada um
“valorizar mais o seu
‘papel de pai, de mae
“ou de filho, de
operario ou de
empresario, de
gerente, de chefe ou
de empregado, seja
qual for a posi¢céo em
que se encontre se
valorizar mais aquilo
que realiza, nesse
dia estara verdadeiramente a exercer a missao de obreiro da
Vontade Divina. Obreiro desse progresso que se vai fazendo
com o contributo de todos. Obreiro de Deus que permite que
através do seu esforgo, do seu trabalho se concretizem
valores que impulsionam o progresso e o bem-estar da
Humanidade. Valorizando cada uma das nossas pequenas
actividades, somos "despenseiros da multiforme graca de
Deus" servindo a Deus nosso Pai e enriquecendo-nos dos
valores maiores que enobrecem o Espirito Imortal.

Alghém que agradece

GOPECAUTO

REPARADORA DE AUTOMOVEIS, LDA.

REPARACOES GERAIS
VENDA DE AUTOMOVEIS
NOVOS E USADOS

Tel.(Oficina): 236 951 419
FAX: 236 952 126

LAGOA - 3100 GUIA PBL




ADEUS PRESIDENTE

O passado dia 21 de Fevereiro foi
um dia negro para as nossas
freguesias.

A Mata Mourisca ficou de luto, pela
morte do seu presidente Sr. José
Lopes.

Nome: José Duarte Lopes
Data de Nascimento: 28/12/1938

Naturalidade: Mata Mourisca

José Lopes foi desde a instituicdo
do poder democratico no nosso pais,
até esta data tragica, Presidente da
Junta de Freguesia local. Fez parte da
Comissdo Administrativa da
Freguesia, exercendo o cargo de
secretario, logo apos o 25 de Abril de
1974. Mais tarde vinha a ser eleito Presidente da Junta em todas as eleicdes livres realizadas até hoje.

Profisséo: Agricultor

t 21 Fevereiro 2001

Pela forma como gostava de servir a sua freguesia, certamente estaria disponivel, uma vez mais, para se recandidatar
ainda este ano, as elei¢bes autarquicas.

Era sem duvida um homem carismatico, que muita
saudade ira deixar as nossas populagées, dado que, além de
Presidente da Freguesia de Mata Mourisca, tinha sido
- também presidente da Guia e da llha, antes destas se terem

tornado freguesias. :

Amado por uns, querido por muitos mais, poucos eram os
. que assim o ndo sentiam.

Considerado por alguns um tanto ou quanto conservador
- naquilo que fazia, é opinido unanime que muito fez por estas
 terras.

Que o digam as populagbes da Foz, Ratos, Casalinho,
Porto Lameiro, Ramos, Biqueiras, e ainda outras, que devido a
sua localizag&o, poderiam ter ficado mais esquecidas, mas o
Presidente José Lopes nunca destas terras se esqueceu e fez
~ chegar até 13 o alcatréo, a 4gua e outras infra-estruturas que
melhorassem as condigdes de vida desses lugares.

Pela forma como nos serviu, pela sua forma de ser e de
_ estar, um sempre muito

Obrigado Presidente!

~ Tivemos a oportunidade de falar com alguns dos habitantes
- daquela freguesia, que a sequir apresenfam 0s seus

festemunhos e opinides sobre aquele que tanto fez pela
 MataMourisca.

Fotografiatirada ao Sr. José Lopes no dia 25 de Dezembro
de 2000 pelaredacgdo do G.LAN, para uma entrevista.
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Yox POPPULI

Anténio Dias Serra
69 anos
Mata Mourisca

“Era 0 homem n.° 1 da freguesia da Mata Mourisca. Foi um homem muito importante e faz ca muita
falta, pois foi presidente de junta muito ano, e fez muito, mas mesmo muito, por esta terra. Merece o
bem, que Deus Ihe dé o céu, pois foi muito honesto, e como ele, e naquele tempo havia muito trabalho
para fazer, no tempo dos quebra cabegas, ndo se encontra aqui ninguém. Tudo o que fez, agora s6
tem que serzelado.

Eu, que percorri com ele algum do trabalho desenvolvido ao longo destes anos, desde o tempo da Ilha

e da Guia, ao fim ao cabo da freguesia da Mata Mourisca ha muito anos atras, sei bem o valor que ele
 tem paraestaterra.

Foi sem diivida uma grande perda.”
José da Silva Santos
48anos
. Foz
“ Eu penso que foi uma perca significativa, as pessoas da Mourisca perderam alguém que tinha uma .
certa imagem e uma certa popularidade, mas de qualquer das forma a freguesia n&o pode e ndo vai -
parar. A Mata Mourisca vai continuar, os éxitos irdo se repetir. Foi a perca de uma pessoa que prestou
servigos a freguesia durante 26 anos e é um pena.
- Os trabalhos irdo ser continuados, porque de qualquer das formas, Mata Mourisca n3o morre, Mata
Mourisca sera sempre Mata Mourisca, e as pessoas irdo ter que desenvolver a Mata Mourisca, claro,
~ dentro das suas possibilidades.

Manuel dos Santos Silva
77 anos
Foz

" A perca dele obriga-nos a encontrar outro igual a ele, que faga o que ele fez na Mourisca e na Foz, e
emtodo olado dafreguesia. : f

O que ele fez foi um trabalho bem feito embora alguns no gostassem, mas houve a outros a quem
agradou, o que acontecesempre em todo o lado.

Como ele sonhou... osonho dele sempre foi construir coisa boa na Mourisca. ..

Eu gostava que agora viesse outro igual a ele, que conseguisse os mesmos projectos dele,

 justamente igual.
Foi um homem muito bom, que chegou, e venceu. Foi com muita pena que viamorte dele.

Joaquim da Conceigéo Quitério
60 anos
| Mata Mourisca
_"Na minha maneira de ver, até foi um homem que trabalhou muito, deixou muitas coisas bem feitas,
__ outras menos bem feitas, como € normal. Satisfazer a vontade a toda a gente nunca ninguem
- consegue, quanto ao que se perde, penso que a capacidade n&o esté sé numa cabega, penso que ha
~ pessoas validas agora para continuar o trabalho iniciado por ele. Estou confiante nisso, ndo quer dizer
~ que fosse essa pessoa inteligente para toda a vida e ndo houvesse mais ninguém para o substituir,
- agora quem? Eu néo sei, mas acho que as pessoas com um bocado de boa vontade, todas sdo
vélidas. Eu acho que na minha posigéo de ver, existem pessoas umas com mais dinamica, outras com menos dinamica
mas, os homens n&o nascem feitos, vao se fazendo e as circusntanicas da vida véo preparando as pessoas e assim essas
pessoas vao reagindo. Eu estou convencido que quando ele foi para presidente de junta ha 27 anos, que ele ja fazia parte
da comiss@o intaladora que ele n&o percebia nada de presidente de junta. Foi para um cargo onde se via completamente
as cegas, depois com a continuagao do tempo é que ele foi aprendendo e estou convencido que agora a pessoa que o vai
suceder podera seguir o mesmo caminho, n4o sei...agora que ele teve o devido mérito, fez muita coisa boa, 4 isso fez!...foi
~ pena morrer t&o novo e da forma que foi, sem ser esperado e deixou toda a malta surpreendida... mas estas coisas ndo -
. estdonas maos,dos homens... :
~ Ecomgrande pesar que o vejo partir. Deus o tenhal
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CELULITE

Estamos em época de praia e logo
ficamos preocupados com o aspecto
do corpo, queremos parecer.bem aos
olhos dos outros; mas esquecemo-nos
que durante 11 meses do ano, nao
damos a minima |mportan01a a cultur
do corpo. —

Quem fica: mais preocupado
: durante a época+balnear sdo as

senhoras, que ndo gostam’d

um excesso de gordura e de agua, com,

apele de aspectorugoso "em casca de Iaranja
Estamos perante a celulite que.n&o € apenas uma
questdo estética e de beleza; mas também um. problema
de satide. Um problema dos paises ricos.
Ora, a celulite como doenca . é resultante de um
excesso de peso, ontem+e hoje.come-se
desalmadamente, com a mtrodugao na ahmentagao de
produtos refi nados com altos:valores de aglicar que séo
rapidamente absorvidos e transformados’ em glicose

(agucar), por isso quanto mais se come, mais: fome setem

e dai a tendéncia e a facilidade para engordar
rapidamente. _
Temos neceSS|dade de ter algum cundado na mgestao

alguma coisa fica a perder, perde se

A indastria alimentar imping
produtos que criam dependenCIa
simpatia e por novo riquismo e, pensamos ¢ aglmos ass
se 0s outros comem ou beb to ou. aqunlo eu na
atras e também fago o mesmo porque ndo sou menos e até
tenho dinheiro. E esta mentahdade de se-mostrar que
abala toda uma alimentaca '
_ tinham. Deixou-se de consumir azeite, produto natural
_ paraconsumir dleos e margarinas. Estragam-se toneladas
 de laranjas e de café, ndo s6 para“ndo os vendel
 baratos; mas para os substituir por. sumos altam
saturados de agucar

Pode parecer horrivel e, de facto é, asysdletas que
_ muitas pessoas fazem para manter a linha; dlga Se 0 peso.
. Nao ha necessidade de passar fome e de tomar. pilulas
milagrosas para emagrecer. Nem uma co nem outra
surte efeito.
. Aconselhamos uma boa ingestéo de agua preCIsamos
_de andar hidratados, sacia afome, quantas vezes se come
porque sentimos fraqueza e apenas é por falta de beber
liquidos. Trocamos a sensagao de fome porsede. O alcool
ajuda a engordar e afecta o figado, diminui a albumina e
provoca os edemas (inchacos). O stress.também provoca
o0 aumento de peso pelas alteragoes hormonais que
provoca. o

O desporto é lmportantISSImo para manter um

’

peso

ideal, o corpo foi feito para fazer exercicios fisicos e a

' cabega foi feita para pensar, as contracgdes musculares
ajudam a queima das gorduras acumuladas e a drenar os

Papelaria
Guiense

“de aspecto desagradavel,
“désconcertada. Porque é que algumas mulheres e até

certas partes do corpo recobertas por{

“altas.

aos COI’1SUI’T’IId0I'ESE
um consumo. por.

1 I;z)ra depois

Artigos Escolares, Jornais, Revistas, Brinquedos, Fotocdpias, Valores Selados

Av. Comendador Raul Tomé Féteira - Telef. 236 951 295 - GUIA - 3100 POMBAL

liquidos acumulados em determinados locais do corpo,
diga-se; que os melhores exercicios para a celulite sdo os
efectuados dentro de agua (natagéo).

‘Estas estrias, estas rugas, estes derrames ou estes
pneus caracterlzadas por matéria esponjosa translucente
surge de uma forma

homens tém celulite e outras mulheres nao tém ? A Unica
coisa que se sabe é que depois de aparecer ¢é dificil de ser
eliminada.

'Poderemos  recorrer a massagens, a dietistas, a
pomadas, a injecgbes ou a capsulas milagrosas, que nada
obsta a que o tratamento passe sempre e em primeiro
Iugar por.umaeducacgio das regras alimentares.
Comecemos sempre por.uma alimentacgdo regrada e
por exercicios fisicos regulares, consultemos o médico
para que possa descobrir alguma doenga enddcrina que
provoco o aumento da gordura externa do corpo e para
que orienteo que pode fazer em termos de alimentag&o.

Dietas tipo-em anexo. Comece sempre pelas mais

EMENTA-TIPO"— Die +/=1500 kcal

: Pequeno—AImogo 1 5\dlle|te magro

“meio. papo-seco com manteiga (1
colherde charasa) ou queijo fresco ou
fiambre
- 1 pega de fruta + 2 tostas pequenas
- sopa sem gordura e sem farinaceos
carne/peixe (100 g) com 1 batata
_pequena (100 g) ou 3 colheres de
. arroz/massa. .
hortallgas Iegumes saladas
-1 peg:a de fruta
- 1 logurte natural + meio papo-seco
-com mante|ga (1 colher de cha rasa)
- 1,5 dlleite magro + 2 bolachas Maria
agua e salltorrada

Meia Manha
Almoco
Jantar

1 hora depois

. EMENTA-TIPO - Dieta +/- 1200 kcal

meio papo-seco com manteiga (1
colher de charasa) ou queijo fresco ou
magro

-1 pecadefruta + 1 bolacha Maria
- sopa sem gordura e sem farinaceos
carne/peixe (100 g) com 1 batata
pequena ou 3 colheres de
arroz/massa
hortaligas, legumes, saladas
- 1 peca de fruta

Lanche - 1 iogurte natural + 3 tostas com
manteiga (1 colher de café)
Ceia - 1,5 dl leite magro + 2 bolachas Maria

' Queda de Cabelo
Calvicie

ot

Centro Anti-Calvicie
Clinica Capilar

aes A SOLUCAO

3100 ILHA PBL

Depois

Rua do Vitorino Telef. 236 950 485

A QUESTAO

Nos ultimos tempos a imprensa, radio e TV, trouxe ao
conhecimento publico a dificil situagdo de trés
portugueses, raptados pela Frente de Libertagdo de
Cabinda, (FLEC) ex-territério Utramarino de Portugal, hoje
integrado na nagéo de Angola.

Para algum dos nossos leitores, que desconhegam
onde se situa este territdrio, € talvez oportuno referir que é
um pequeno rectangulo territorial, situado na Costa
Ocidental de Africa, um pouco a Norte da Foz do Rio Zaire
e entalado entre os dois Congos, Kinshasa e Brazaville,
com uma superficie pouco superior a 7000 Km?, embora
maior que Cabo Verde.

Os seus habitantes sdo constituidos por duas tribos, os
Cabindas, também conhecidos por Fiotes e os Mayombes,
que habitam no Norte, na zona também conhecida pelo
mesmo nome e
famosa pelas suas
madeiras tropicais.

Os Cabindas,
como sao
conhecidos todos os
seus habitantes, é
um povo de facil
relacionamento,
embora nao
deixando  de se
afirmar nos seus
costumes e
tradicbes. Tém um
comportamento sem
complexos de
qualquer ordem,
mesmo com os
europeus; muito
orgulhosos da sua
ol st s rsa st
desenvolvimento e
forma de viver,
nomeadamente, primando muito a sua higiene pessoal e
no bem vestir, destacando-se as suas mulheres pelo uso
dos garridos panos com que se envolvem e blusas &
maneira europeia.

Muito embora Angola conteste este facto, os Cabindas
consideram-se sob o protectorado de Portugal, desde
1885, desde quando os seus Chefes tradicionais
assinaram o tratado de Simulambuco. Com origem neste
tratado, foram criados pelo Rei de Portugal, os Nobres de
Cabinda, destacando-se o bardo de Cabinda, titulo ainda
hoje reivindicado pelo seu descendente Nzita Tiago.

Talvez pelo facto de durante a guerra colonial ter havido
uma grande colaboragdo entre o movimento que
reivindicava a sua autonomia e as autoridades
portuguesas, embora administrativamente estivesse

Bate Chapas e Pinfura Auto
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DE CABINDA

 100% Reciclado

englobado no governo de Angola, em 1975, foi excluido
das negociagdes para a concesséo de independéncia.

A sua descriminanagdo para lhe ser dada a
independéncia, também é possivel que esteja nos seus
imensos recursos naturais: ouro, fosfatos, uranio,
sobressaindo os seus famosos pocgos de petréleo, que ja
eram explorados pelos americanos quando ainda, da
presenga dos portugueses, que foram oferecidos de méo
beijadaa Angola.

O movimento FLEC, que reivindica a sua
independéncia, pois nada os liga a Angola, sempre
procurou em primeiro lugar o didlogo, como povo que
falam de igual para igual e, s6 assim se compreende que
outros portugueses também retidos anteriormente tenham
sido facnlmente libertados. A atitude de Portugal, no
entender dos
Cabindas, de se
ter esquecido dos
compromissos
assumidos no
passado, com
seus chefes
tribais, apesar das
propostas
sedutoras, ao
tempo, da
Inglaterra e da
Franga, levou-os a
tornarem-se mais
radicais estando,
assim, a vida
destes trés
conterrédneos

febres e caréncias,
mas dificilmente
assassinados,
pois & um povo com uma moral que tal ndo permite.

Angola tem tentado por todos os meios, dominar este

movimento incluindo o uso da forga, contudo a floresta do
Mayombe tem-lhes servido de abrigo, movimentando-se
ali de forma a que ndo tem sido facil a sua extingado.
Posteriormente, mais cinco cidaddos portugueses
foram tornados reféns dos movimentos daquele territério.
E uma tragédia para estes e para as suas familias.
Esperamos que os nossos politicos, tenham o bom senso
de tudo fazerem para resolverem este problema, pois pode
terminar o bom senso deste povo, que como outros,
apenas pede o direito a existir e gerir o seu futuro, como

~aqueles que, na sua 6ptica, prometeram protegé-los, ou ,

hoje, osdominam e exploram.
Manuel Simdes

Recauchutagem Guiense, Lda
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. - Conhega o local de concentragéo para uma eventual evacuagéo e certifique-se que

INTEMPERIES |

O que fazer em caso de cheia

Habitualmente é possivel prever uma cheia através dos niveis de agua, das descargas
das barragens e das observagdes metrolégicas. No entanto, uma cheia provoca}da por
fortes e repentinas chuvadas, dificilmente permitira que as populagbes sejam avisadas.
Para diminuir sofrimentos e prejuizos, cada cidadéo deve ter conhecimento das medidas
de auto-protecgéo e procedimentos de seguranga.

Antes da cheia: > :
- Elabore umallista dos objectos de valor que cada membro da familia deve levar consigo

em caso de evacuacao;

todos os membros da familiatambém o conhecem; :
- Proceda a evacuacgao do gado para locais seguros e liberte os animais domésticos;

. -Mude orecheio da casa para os andares superiores, colocando os objectos de maior valor nos pontos mais altos;

- Feche as embalagens dos insecticidas, herbicidas, etc., e coloque-as em lugar seguro para evitar os seus efeitos
poluentes ou tdxicos em contacto com a agua.

Durante acheia:

- Desligue a corrente eléctrica e.corte a agua e o gas;

- N&o caminhe descalco;

-Nao consuma agua da cheia;

- Prepare-se para a eventual necessidade de evacuagéo,
que s6 sera ordenada em caso de absoluta necessidade;
- N&o visite os locais atingidos.

Aoregressaracasa:

- Faga uma inspeccdo prévia para verificar se existe o risco de
desmoronamento;

- Néo beba agua que suspeite estar contaminada sem a ferver pelo menos
durante 10 minutos;

- Comece alimpeza pelas zonas altas;

- Queime ou enterre os animais mortos; S

- Tenha especial cuidado com os aparelhos eléctricos ou a gas atingidos pela cheia, fazendo-os examinar por um técnico,
antes de os ligar.

O que fazerem caso de trovoada : : ’
Nesta situagéo é muito importante manter a calma! Se contar menos de 5 segundos entre o relampago e o trovéo, esta
perto do perigo e deve proteger-se. ;

Locais de risco: Campos de golfe e de ténis, parques de estacionamento,

piscinas, lagos, costas maritimas, linhas de caminho-de-ferro e maquinaria agricola.

Se estiverforade casa:

- Se possivel abrigue-se num edificio protegido por para-raios;

- Evite, pequenos edificios isolados, celeiros, telheiros, tendas de campismo e
automoveis descapotaveis;

- Nunca se encoste ou abrigue junto de uma arvore solitaria e evite arvores altas
ou pedras grandes e isoladas;

- Afaste-se dos objectos altos e ndo toque em postes eléctricos ou telefénicos;

- Nunca permanega perto da agua. Se estiver a nadar ou num barco, volte
imediatamente para terra. '
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- N&o ande de bicicleta e ndo transporte nem se aproxime de qualquer objecto metalico.
- Em dltimo caso, se ndo encontrar qualquer abrigo, reduza a sua altura e area de
exposicéo ajoelhando-se ou agachando-se com as méos sobre os joelhos.
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Se estiver dentro de casa:
- Permanega em casa e néo saia sendo em caso de absoluta necessidade;
-- Desligue da tomada todos os aparelhos eléctricos e a antena da televisdo:
- N&o use o telefone pois pode ser atingido por choques graves e dolorosos;
- Afaste-se de janelas, portas, fogdes, radiadores, fornos, canos e todos os objectos
metalicos.

O que fazer em caso de sismo

hipe x:msm»/ o shannis el fulb

Antes do tremor de terra :

- Tenha a m&o uma lanterna eléctrica, um transistor portatil e pilhas de reserva para ambos, bem como um extintor e
um estojo de primeiros socorros; v

- Armazene &gua em recipientes de plastico fechados e alimentos enlatados para 2 ou 3 dias. Renove-os de tempos a
tempos;

- Estude os locais de maior protecgéo, distribuindo os seus familiares por eles;

- Oriente as criangas e responsabilize os adultos pela seguranca de cada uma;

- Fixe as estantes, as botijas de gés, os vasos e floreiras a parede da sua casa;

- Coloque os objectos pesados ou de grande volume no ch&o ou nas estantes
mais baixas;

- Ensine a todos os familiares como desligar a electricidade e cortar a aguaeo
gas;

Durante o tremor de terra

Se esta em casa, dentro de um edificio ou sala de espectaculos:

- Néo se precipite para as saidas, nem utilize elevadores:

- Mantenha-se afastado das janelas, espelhos, chaminés, candeeiros ou méveis:

- Proteja-se no védo de uma porta interior, canto de uma sala, debaixo de uma
mesa ou mesmo de uma cama.

Se esta na rua: ;

- Dirija-se para um local aberto, com calma e serenidade, n3o va para casa; 3V

- Mantenha-se afastado dos edificios, sobretudo dos velhos, altos ou isolados, dos postes de electricidade, dos
taludes ou muros, que poderéo desabar. ‘

Se vai a conduzir:

- Pare a viatura afastada de edificios, muros, taludes, postes e cabos de alta tenséo e
permaneca dentro dela.

Que fazer depois de um tremor de terra

- Mantenha a calma, ligue o transistor e cumpra as recomendacgdes que ouvir pela radio;

- Afaste-se das praias e das margens baixas de rios. Pode ocorrer uma onda gigante -
Tsunami ou maremoto;

- Conte com a ocorréncia de uma possivel réplica;

- Corte a agua e o gas, desligue a electricidade;

- Néo fume nem acenda fésforos ou isqueiro. N&o ligue os interruptores. Pode haver fugas
de gas ou curtos-circuitos;

- Se houver feridos graves, ndo os remova, a menos que corram perigo;

- Limpe urgentemente produtos inflamaveis que se tenham derramado (alcool, tintas, etc.);

- Solte os animais domésticos. Eles tratardo de si proprios;

- N&o use o telefone, a néo ser para pedir socorro urgente.

Fred & Joana Couto
Equipa Gaivota - Il Secgéo

DE - -
Jorge Pedrosa Ramos & Filhos, Lda. . I I I I Q@ : : t@

Produg@o, Abate, Transformagdo e Comercializagdo de Leites
Entregamos ao Domicilio

~e5 ASSADOS AR
OB T TR

MATADOURO PROPRIO

ge% 236 957 646
Gravi D. Felicinke - 3100-863 Guia PBL

Sede:

Fax 236 951 119

Telefones 236 951 263 / 236 951 119

Apartado 7 - GUIA OESTE - 3100-866 GUIA PBL

Filial no Algarve:
Telefone 289 572 241
FERREIRAS - ALBUFEIRA




B.l. do Maestro Luis
. Claudino Vieira

31 Anos, é casado e
recentemente pai.
Natural de Coimbra,
aprendeu musica na
banda da S.Mamede
de Ribatua (a Banda
mais antiga do pais,
que ainda existe,
fundada em 1799),
tinha entado sete anos.
Foi membro durante vinte anos, comegando "fliscorne"
passando depois para trombone de pistons e depois para
tuba. Entretanto ja no Conservatério de Coimbra, tocava
trombone de varas e bombardino. Acabou o 11° ano e foi
para Coimbra para concluir o secundario. Entrou para a
. universidade para o curso de Matematica, ficando por
. concluir, como também o curso de Geologia, acabando por
se formar no curso superior de Musica.
Em Coimbra, integrou a Banda Filarménica de Vila de
Anga, composta por aproximadamente 70 elementos
chegandoa gravarum CD.
. Neste momento, para além de professor de musica na
- Escola da Carreira, € maestro da Filarménica da Guia e da
_aulasdemdusicana Filarmonicade Avelar.
~ Na sua ja longa carreira musical, j& passou por vérias
bandas nomeadamente, Banda Santana da Figueira da
Foz, Banda do Alqueiddo, Banda Miranda do Corvo e
algumas ainda da regido de Tras-os-Montes.
O desejo que ele tem para a Filarménica da Guia neste
momento é que os musicos sejam mais assiduos e que se
 crieum coro de vozes.

Falando com o Presidente da Filarmonica da Guia, o Sr.
- Domingos Amado Pereira:

Afinal Sr. Domingos, qual o verdadelro nome da
Filarmonica da Guia?
E Filarmonica Artistica Cultural da Guia.

Quando foi fundada a Filarménica da Guia?
Foifundada no dia 27 de Maio de 1981 fazendo agora vinte

~anos. Era para ter sido comemorada essa data, mas
devido a problemas de satde do nosso dirigente José
Augusto dos Santos, tivemos que adiar esperando
ansiosamente que o nosso amigo recupere.

Quem foram os fundadores?

O principal impulsionador foi o Sr. Joaquim Carreira, se
ndo fosse ele a Filarmdnica ndo existia, sendo ele o
primeiro maestro. Mas sem sombra de duvida que o Sr.

Kopytell Eeld

de: PAULA CRISTINA CRUZ SILVA
Telecomunicagées Celulares

Rua da Pedrogueira, n° 30 A
3100-863 GUIA PBL

Telef. 236 952 957

José Maria Duarte
JR., foi extremamente
importante na
medida, em que
ajudou em muito a
Filarménica, no
langcamento das suas
bases financeiras e
nao S0
providenciando mais
tarde como local de
ensaio, 0 seu proprio
saldo.

Quais foram os momentos mais altos que a
Filarmoénicateve?

Sem sombra de dlvida o mais marcante, foi a nossa
primeira saida, que foi ao Coimbrdo. Depois penso que
fomos a Barreira. O inicio € sempre muito marcante. Na
altura a Filarmonica era composta por cerca de 30
musicos, todos ensinados pelo Sr. Joaquim Carreira.

Dessa altura, ainda consta, na actual Filarmoénica
algum desses musicos?

Dessa altura penso que como musico, s6 temos o Anténio
Leal, e o Manuel Leal, assim como a Délia e outros, que
também entraram por essa altura. Mas temos por exemplo
o Sr. José Moital, que faz parte da direcgéo, e que foi
musico.

A saida mais longa (geograflcamente) que a
Fllarmonlcaja tenhaefectuado?

As saidas mais longas que a Filarménica efectuou, foram a
Borba e a Vendas Novas.

Quais as Entidades, ou individualidades que mais
apoio fornecem a Filarménica da Guia?
A Junta de Freguesia tem-nos ajudado em muito,

colaborando em tudo quanto Ihes é possivel. Também a

Céamara Municipal de Pombal tem sido excepcional, ndo
esquecendo ainda o Governo Civil de Leiria. O Sr. José
Maria Duarte, que é nosso Presidente Honorario, vai-nos
também conferido uma ajudaimportante.

Que maestros passaram pela Filarmoénica da Guia?
Para além do ja referido Sr. Joaquim Carreira,
posteriormente veio o Sr. Paiva que permaneceu dois
anos. Depois veio o Sr. Oliveira em 1989, sé largando o
"comando das tropas" em 2000, sendo o que mais tempo
exerceu a fungdo de Maestro da Filarmdnica, tendo sido
um elemento que muito abrilhantou a nossa Banda.

Ja no presente ano, comegou a exercer fungdes de
Maestro o Sr. Luis Vieira.'
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altura em que foi adquirido, era
praticamente Unico num movimento
destes. Tem sido um excelente autocarro,
mas neste momento ja estd muito
"rodado”. Existe uma pessoa que é, e
sempre foi, impecavel no assunto do .
autocarro, assim como nos restantes,
mas sem sombra de duvida que o Sr. |
Jaime Gil, tanto como elemento da

direcgédo, como motorista tem dado o seu |
melhor a esta Filarménica, debrugando-
se mais sobre o autocarro, a nivel
mecanico e , talvez por isso se tenha
aguentado tantos anos, mas esta de facto |
na "altura de nos empenharmos na |
aquisicdo dum novo veiculo. Para tal é |
necessario muito trabalho para
concretizar mais este projecto, estando a
Filarmoénica assim langada em duas
frentes, dificeis, necessarias, mas que
com certeza, contando com a ajuda de
todos iréo ser vencidas, e teremos assim uma Filarménica
pronta e moderna para o futuro.
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Quem é que da formagio musical aos mtisicos?

Para além dos maestros, o Ludjero em determinada
época, mas quem mais contribuiu e contribui sem sombras
de duvidas, foi e é a Ddlia, que formou muitos jovens
musicos, estando ja estes a exercer a sua fungdo
mstrumental na Banda, estando sempre com novos alunos
a ensinar o solfejo, tornando-os aptos a integrarem-se, na
aprendizagem de um instrumento.

Mensagem:
Antes demais quero agradecer aos Escuteiros pela
entrevista, e quero agradecer ao Povo da Guia pelo apoio
que nos tem dado, pedindo que continuem a demonstrar o
carinho que nos tém tido, visto que, a Filarménica é.um
bem para estaterra.

Neste momento quantos elementos compdem a
Banda?

e ‘Equipa
Contamos actualmente com cerca de 33 musicos. e

NunoAlvares Pereira-N.A.P.

Quais os projectos em que a T
Filarménica se encontra
empenhada e a trabalhar
para o futuro?

O principal e que ja se encontra
em marcha é a Sede. Também
queremos festejar os vinte
anos, da "nossa" Filarmdnica.
Esta festa encontra-se adiada
devido ao problema de saude,
que neste momento afecta um
dos "nossos" dirigentes, o Sr.
José Augusto dos Santos.
Também estamos
empenhados no projecto de
um novo autocarro, que
queremos comprar com
alguma urgéncia, temos é que
arranjar fundos. O actual
autocarro comega a dar alguns
problemas dado ter ja cerca de
17 anos. Ainda recentemente
nos "deixou a pé", mas na

Carlos Cantante, (da

COMERCIO DE CEREAIS E LEGUMES

ARMAZENISTA DE BATATAS, FRUTAS
HORTALICAS E LEGUMES

Tel. 236 951 509
Fax 236 951 237
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CEREAIS, PALHAS E LEGUMES
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Tim. 914 502 811
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GOPECAUTO

. Para esta edicdo do G.I.M., na area dedicada a
economia local, decidimos escolher alguém chegado ao
nosso movimento. O escolhido foi, entdo, o Sr. Carlos

. Pedrosa, proprietario de uma empresa tdo nossa
conhecida que é a GOPECAUTO, Lda.

. Esta empresa surgiu a
.~ cerca de 18 anos, embora a

~ origem desta tenha tido

- alguns antecedentes.

Em 1982, o Sr. Carlos em
parceria com o seu cunhado,
Anténio Gomes, formaram

. uma sociedade dedicada a
reparacdo de automoveis,

- mais concretamente Gomes

~ &Pedrosa, Lda.

» Esta firma dedicava-se
_ exclusivamente a parte de

. bate chapas, estando situada

. nos Lagoeiros, nos armazéns

__ainda hoje existentes.

~ Paredes meias com esta,
- existia uma outra empresa de

~ pintura automével (Cruz &
Gomes), sendo os seus
proprietarios o Sr. Carlos
Cruz e o Sr. César Gomes.
Este dltimo decidiu emigrar,

.~ tendo a empresa Gomes &

- Pedrosa proposto a criagdo
de uma nova empresa com o
Sr. Carlos Cruz, que englobava a &rea de bate chapas e
pintura automdvel. Foi entdo criada a GOPECAUTO
Reparadora Automével, Lda. O nome GOPECAUTO
deriva da histéria supracitada, em que foram utilizadas as
iniciais dos seus so6cios, ou seja,
GOmesPEdrosaCruzAUTO.

Esta empresa continuou a ser gerida por estes trés
sdcios durante apenas ano e meio, altura em que o sécio
Carlos Cruz pediu uma licenga sem vencimento com o
intuito de emigrar. Mais tarde, os socios restantes
acabaram por lhe comprar a sua parte da sociedade.
Continuando estes dois sécios, Carlos Pedrosa e o seu
cunhado Anténio Gomes, o negdcios, introduziram
também a compra e venda de automdveis novos e usados.

Em 1989 surge mais uma reviravolta na sociedade. O
socio Anténio Gomes vende a sua quota, ficando assim a
GOPECAUTO a ser gerida unicamente pelo Sr. Carlos
Pedrosa e a sua esposa Maria da Conceigdo Pedrosa.

Em 1991, mudam-se para novas instalagdes, o local
onde actualmente exercem a actividade.

Com o passar dos anos foram efectuados diversos
investimentos em todas as areas, passando esta a ser
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uma das empresas do ramo automovel com maior
dimenséo na nossa regigo.

Para isto foram necessarios constantes
melhoramentos nas instalagées, bem como a nivel de méo
de obra especializada, havendo actualmente alguma

dificuldade em recrutar pessoal suficientemente
habilitado.

Neste momento conta com mais de 4 mil metros
quadrados de area Util, sendo a area coberta, dedicada a
oficinas de pintura, bate chapas, mecénica, limpeza e
servicos administrativos, de cerca de 2 mil metros
quadrados. A empresa encontra-se assim desde
Novembro de 1999.

Estas instalagbes albergam um total de 12
empregados, ndo contando com o Sr. Carlos e sua esposa.

Esta empresa, segundo algumas das entidades
fiscalizadoras, apresenta-se como uma, sendo a melhor,
do seu ramo, sendo um exemplo as condigées de trabalho
existentes, o servico prestado, o equipamento em
constante modernizagdo e o proprio atendimento ao
cliente.

Apesar da conjuntura econémica negativa em que o
nosso pais actualmente se encontra, esta empresa nio
tem sido directamente afectada, tendo vindo o seu volume
de negécios a aumentar constantemente, na ordem dos 50
mil contos anuais.

No ano de 2000 a GOPECAUTO, Lda. Apresentou um
volume de vendas e servigos superiores a 500 mil contos.

do Sonho Lar, Lda.
LAR DE IDOSOS

-Telef. 236 952 907
Rua do Campo de Futebol

3100-863 GUIA PBL
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Para compreender este facto citamos o Sr. Carlos:
"Qualquer pessoa, sem ter conhecimento, comercializa
automéveis. Muitas das vezes sdo pessoas que nédo
trabalham com dignidade!".

Actualmente a GOPECAUTO espera o resultado da
candidatura de um projecto financiado pelo 2°Quadro
-Comunitario de Apoio, que ira incidir na actualizagéo de
maquinaria necessaria para o melhor servico e
atendimento aos seus clientes.

Em relagcdo ao futuro da sua empresa o Sr. Carlos
afirmou: "Apenas tenho a perspectiva de ir evoluindo!". ;

Como habitualmente nas nossas entrevistas, pedimos
que deixasse uma mensagem a todo o universo de leitores
destarevista: !

"Agradego a todos aqueles que procuraram na
GOPECAUTO a melhor maneira de adquirir uma viatura, .
estando eu certo que terdo tido o melhor atendimento e
estaremos sempre dispostos "a resolver qualquer
eventualidade.

Desejo as melhores felicidades a todos aqueles que
apostaram em ftrabalhar nesta localidade, fornecendo
postos de trabalho a populagéo destas freguesias, sendo
esta forma a mais viavel para desenvolver as nossas
terras."

Desta forma terminamos a nossa agradavel entrevista,
e agradecemos desde ja o tempo e amabilidade
despendida pelo Sr. Carlos Pedrosa para a suarealizacgéo.

O G.I.M. agradece a todos os que foram entrevistados,
pois apenas assim sera possivel continuar com este
projecto, trazendo informag&o que, na nossa opinido, sera
util para dar-mos a conhecer o que existe e o que se passa
nas nossas freguesias. z

O Sr. Carlos Pedrosa, quando
inquirido por noés acerca das
dificuldades existentes na area da
compra e venda de automoveis,
referiu que hoje em dia um cliente
quando quer comprar um carro,
procura de forma intensiva o que
pretende. Desta forma justifica-se a
existéncia de clientes desde
Coimbra, Ansido e Porto de Mos.
Demonstrou também o desagrado
perante a existéncia de alguns
stands caseiros, cujos proprietarios
nada podem assegurar aos seus
compradores, dado o pouco
conhecimento que tém do ramo e do
proprio negdcio. Referiu ainda que,
para a compra de automovel, é
aconselhavel a procura de uma casa
especializada, onde sejam
garantidas as condi¢gbes minimas de
assisténcia as viaturas vendidas.
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COMPOSTAGEM

por: Eng. Rodrigo Pedrosa

muito frequentes, isto porque, para além de ser muito necessario sensibilizar a populagédo em geral (evitar que

entre a 100 e saia a 200...), é necessario também reduzir os nossos consumos. No entanto, essas campanhas

esquecem aoutra parte do lixo que produzimos em nossas casas, que se designa por matéria organica.

. A matéria organica pode ser valorizada através da compostagem, podendo ser usada posteriormente como
fertilizante.

A matéria organica ocupa uma fracgio bastante consideravel na producéo de lixo em nossas casas (ver fig.1),

sendo constituida essencialmente por restos de comida e residuos de quintal (relva, por ex.).

COMPOSICAO DOS RESIDUOS SOLIDOS
URBANOS

QOutros
Finos 5% "

Matéria Organica
Papel/Cartédo

M atéria Organica

Texteis 35% :
4% O Vidro
M etais S
3% [ Plastico
E Metais
Plastico ;
13% Texteis
[l Finos
5% Papel/Cartzo [ Outros
22%

- VANTAGENS DA COMPOSTAGEM DOMESTICA

Primeiro, a compostagem doméstica, enquanto processo de reciclagem, tem a fungdo de reduzir a quantidade de
residuos produzidos em casa. :

‘ Muitas autarquias ja promovem acgées deste género (C. M. Maia, C. M. Viseu, C. M. Alcobaca, C. M. Leiria, etc...),

~ podendo assim sensibilizar a populaggo para as vantagens deste processo, permitir a redugéo da quantidade de residuos,

__ assimcomo, evitar que se invista na construgdo de grandes centrais de compostagem.

No entanto, verifica-se que uma grande fatia da populagéo portuguesa (incluindo entidades governamentais...) ndo

. teminteresse nesta area.

- COMOPRODUZIR COMPOSTO
‘ Com a compostagem doméstica, obtém-se um composto - corrector de solos rico em himus - através de um processo
natural de degradag&o dos residuos organicos na presenga de oxigénio. ;
Para comegar a "operacgédo" é necessério proceder & escolha do recipiente onde se vai fazer a compostagem. Estes
podem ser adquiridos em lojas ou em empresas especializadas nesta drea ou entdo serem construidos em casa
(compostores de madeira, em pilha, em balde) (ver site da netindicado mais adiante).
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Um aspecto a que se tem de ter muita atengéo é o de escolher e saber seleccionar os materiais que se colocam no

compostor (ver quadro 1), visto que a compostagem pode libertar cheiros muito desagradaveis e atrair insectos.
Existem trés factores importantes que est&o relacionados com o sucesso da compostagem doméstica.

Sédoeles:

-0 local de colocagéo do compostor (deve estar abrigado do vento e ser colocado sobre aterra);
-a passagem de oxigénio no compostor (obtém-se através de perfuragées no compostor);
-humidade (¢ preciso alguma, mas ndo em excesso).

Quadro 1

RESIDUOS COMPOSTAVEIS

O QUE SE PODE COLOCAR

O QUE NAO SE PODE COLOCAR

> relva > carne

> aparas de madeira > peixe

> folhas verdes >  0ssos € espinhas

> serradura e cinzas de madeira » lacticinios

> aparas de jardim > ramos muitos grandes
> estrume » gordura animal

> frutos e hortaligas » marisco/conchas

> legumes e cereais » oOleos

> cascas de ovos > folhas de eucaliptos
» cascas de frutos secos » agulhas de pinheiro
> grios de café > plantas “doentes”

> sacos de cha > excrementos de animais domésticos
> algas > cinzas de carvdo

> palha e feno

> péo

> terra

> papel e cartdo canelado aos pedagos

> folhas secas

> carogos

> flores

Se ndo tem pressa em obter composto, pode optar pelo método de compostagem passiva Pilha estatica virando a

“pilha quando Ihe apetecer estando o composto pronto para usar ao fim de seis meses a um ano. Se pretgnder opter

composto pronto em pouco tempo (3 a 4 semanas) deve ir remexendo e arejando a pilha ao longo desse periodo - Pilha
Revirada.

A formagéo destes dois tipos de pilhas de compostagem e outros temas relacionados com esta area podem e devem
ser consultadas na seguinte pagina da net: www.esb.ucp.pt/compostagem.

APLICACOES DO COMPOSTO

O composto produzido a partir dos residuos organicos tem vérias vantagens, destacando o melhoramento das

~ culturas. Contudo o composto néo pode ser aplicado de qualquer maneira, devendo ser espalhado em camadasde 1a2

cmde espessura de forma a assegurar uma mistura com o solo, devendo evitar-se que seja enterrado.

Em nossas casas o composto pode ser utilizado em plantagdes de hortaligas, legumes, arvores, arbustos, flores e
plantas decorativas. Esta plantagdo deve ser feita na Primavera ou no Outono, altura em que o solo se encontra
ligeiramente quente. Enquanto o composto tiver cheiro a terra e aspecto de humus, em principio ndo estara

T

completamente estabilizado, pelo que deve ser estabilizado mais uns meses em plantas mais sensiveis (tomateiroe

pimenteiro).

Com este’pequeno artigo demonstra-se que a compostagem doméstica é muito Gtil e necessaria, visto que da um

destino bastante fiavel ao nosso lixo organico produzido em casa e faz com que haja a diminuig¢éo do uso de fertilizantes

artificiais causadores de poluigédo do solo e 0 seu consequente desgaste.
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Mais uma vez o Agrupamento 471 da Mata-Mourisca
realizou um Acampamento de Agrupamento, o local
escolhido foi S. Jacinto em Aveiro, nos dias 6 a 9 de Abril.
Deslocamo-nos de autocarro onde os Lobitos mostraram o
verdadeiro espirito de Alcateia, cantando durante toda a
viagem, pondo em pratica uma das maximas do lobito - "O
lobito é alegre".

Chegando a S. Jacinto, os Lobitos sairam alegremente
do autocarro e agarrando nas suas mochilas dirigiram-se
para o local de acampamento, que foi numa parte da
reserva pertencente aos escuteiros de S. Jacinto. Mas
houve alguém que n&o gostou da nossa
inesperada visita, foram as nossas amigas
melgas, que por tdo amigas, nos tentaram
tirar de 14, mas com a ajuda do repelente
conseguimos ir resistindo até ao final da
actividade. E por falar em melgas, melgas
andam no ar e AR era o tema da actividade
da alcateia que € um dos quatro elementos
da Natureza. Demos inicio ao acampamento
com um pequeno jogo onde os Lobitos
tomaram conhecimento do tema da Alcateia.
Como este era complicado para os Lobitos
foi resumido as nuvens, nuvem chuva,
nuvem vento, nuvem neve e nuvem trovoada
correspondendo a cada um dos bandos.

Ao longo destes quatro dias os lobitos
desenvolveram varias actividades desde um
jogo nocturno realizado por todas as sec¢ées
do agrupamento, passando por uma visita a
reserva natural de S. Jacinto, onde lhes foi

MOLA OESTE

de: MANUEL DOMINGUES PEDROSA

Reparagéo de Molas, Travées
Alinhamento de Semi-Reboques
com o sistema de elevar o 3° eixo

Tel. 236 950 375
1 6 Telem. 966 040 785 SEIXO - 3100 GUIA PBL

UM AR DOS

LoOBITOS...

mostrado um filme que retratava a vida das varias
espécies animal e vegetal existentes na reserva. Apos a
visualizagdo do filme fomos convidados a percorrer os
trilhos desta reserva, mas com a muita precipitagdo que se
fez sentir nos Ultimos tempos, acabamos por ficar pelos
primeiros 100 metros, prometendo uma outra visita onde

podessemos percorrer esses trilhos. Em seguida,

deslocamo-nos para a praia da Ria,
almogamos e os lobitos mostraram os seus
dotes artisticos através de construgbes na
areia. Apos isto, fomos a cantar para a
praia maritima e foi engragado os lobitos
confrontarem-se com dois tipos de praia, a
praia da Ria e a praia do mar, onde
poderam ver um golfinho que tinha dado a
costas a alguns dias atrds. Outra das
actividades desenvolvidas foi uma pista,
relacionada com o tema do acampamento,
em que tiveram uma tarefa para realizar
consuante cada um dos elementos, ar,
terra, agua e fogo. Participamos ainda na
Eucaritia Dominical juntamente com outros
escuteiros que se encontravam em
actividade no local, realizada na capelinha
construida pelos escuteiros de S. Jacinto
no campo, presidida pelo nosso querido
Padre Calixto.

No ultimo dia fizemos a desmontagem
de campo e a avaliagdo do acampamento,

do qual saimos todos contentes, uma vez que os Lobitos
gostaram muito de mais uma actividade.
E assim vos demos a conhecer um pouco da nossa

actividade.
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A Terra era o tema dos Exploradores,

e como todos ndés sabemos a Terra um

dia foi designada de Pangeia que era um

s6 continente, e foi entdo com base na

Pangeia que langamos o0s nossos

. Exploradores em busca de grandes
Aventuras. :

Os nossos sub-campos estavam

PADARIA

Quinta do Regato

Mata Mourisca 3100 POMBAL

e
At

entdo divididos pelos cinco continentes, Africa, Europa, Asia, América e
Oceania. A mistica e a dindmica encontrada pela Equipa de Animacéo para
a formagéo de um grupo alegre e unido, foi a Pangeia, que representa a
unido do grupo Explorador. :

As Aventuras entdo vividas nestes quatro dias tiveram um valor
importante para desenvolvimento do caracter individual e colectivo dos
cadetes. :

Realizaram-se varias actividades sendo de destacar o jogo nocturno,
que foi realizado em conjunto com todas as outras secgdes, a pista natural, a
palestra/jogo orientagéo e as construgdes na areia; onde todas as patrulhas
mostraram grande entusiasmo por todas as actividades, mas
principalmente, pelas acima mencionadas; néo esquecendo de valorizar o

desempenho das. patrulhas, quer nas
construgdes do campo, quer na cozinha,
podendo-se dizer que se cozinharam
verdadeiros pitéus. Nos fogos de conselho
os cadetes foram divertidos embora a
expressdo teatral ainda n&o esteja
suficientemente desenvolvida.

Em resumo os cadetes
desempenharam a sua misséo com
sucesso.

A simplicidade e humildade do nosso
campo mostrava que temos um grupo de
cadetes preparados para a construgéo de
um mundo melhor, como diria Baden
Powell (...) o melhor caminho para alcangar
a felicidade é contribuir para a delicidade
dos outros. Procurai deixar o mundo um
pouco melhor do que o encontraste (...) in.
Escutismo para Rapazes.

CAFE - RESTAURANTE

.O CASEIRO.

SALAO DE BANQUETES

Telef. 236 950 581 3100 ILHA PBL




Os PIONEIROS EM S. JACINTO

6 de Abril. llha. 8 horas.
Quatro horas depois...
Sao Jacinto.

O Grupo Pioneiro acabava de
chegar ao Centro Nacional de
Formacéo Ambiental.
Apos descarregarem carradas
de material, foi o esvaziar das
lancheiras, tendo-se seguido a
montagem de campo.
. Oportunidade para, mais uma
vez, esforgar os musculos

- Oresto da tarde foi relativamente

- calmo, tendo-se aproveitado
para fazer o reconhecimento do
Campo.

- Aofimdo diaeram 571.

No Sabado foi dia de excursdo a
~ pé... a pé para o cais, onde se
apanhou alancha para o Forte da
Barra. Um belo passeio de barco,
porumas dezenas de escudos, e
 que deu para aprender que, no
~ mar (ou na ria, se quiserem), se
da prioridade a embarcagéo que
~ se apresenta pela esquerda, no
caso, um cargueiro que dava entrada no porto de Aveiro.
Ja no Forte da Barra, a excursdo continuou de autocarro
até a estagdo de caminhos de ferro de Aveiro. Foi nesse
local que as mochilas ficaram mais leves (uff...), pois era
~ chegada ahorado almoco.
Para que os musculos n&o se habituassem ao
descanso, logo se apanhou o sub-urbano rumo a
Estarreja, mais precisamente ao apeadeiro de
Salréu. Serviu a saida em Salréu para passear a
pé (agora é mesmo verdade) e conhecer esta
- regido lagunar, em particular no que respeita a
avifauna. Deste passeio fica, sem duvida, a
imagem da sequéncia interminavel de postes
eléctricos que serviam de ninho para as cegonhas
brancas.
Apos tantos quilémetros, o regresso a campo,
mais ou menos pelo mesmo caminho. Em Aveiro
apanhou-se a lancha directa para S. Jacinto, ndo
sem antes se ter ido adquirir uns saborosos ovos
moles.
Ja no campo foi o a refeigdo quente do dia e antes
de pregaroolho... eram 1182.

- > : .
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O Domingo comegou da melhor
maneira, com uma oragdo matinal
mais profunda, uma vez que o
tempo que se vivia era especial,
nada menos que a preparagéo para
aPascoa.

A meio da tarde esteve o
Agrupamento todo reunido na
celebragéo eucaristica, com o Pe.
Calixto e, de novo, a noite com o
animadissimo Fogo de Conselho,
bem a custa dos nossos
conhecidos escuteiros do Estoril,
que nos faziam inveja com o tempo
(@ andavam de T-shirt desde
Fevereiro) e com as actividades
que faziam (longboard no Guincho
e skate no autédromo).

Quando a luz da ultima lanterna se
. apagava no dia de Domingo eram

ja2293.

A manha de Segunda-Feira foi bem
passada com um concurso de
figuras na areia, napraia deserta de
Sé&o Jacinto. Ao fim da manha, a
praia estava menos deserta e mais
embelezada com as figuras, quer
de Pioneiros, quer de
Exploradores.

Na parte da tarde, foi a desmontagem de campo, as
despedidas e o fim do martirio e da matanga.

3394. Melgas... Mortas!

Mas ficaram la mais... Vivas.

INFRALARME,

EEISTEMAS DE SEGURANGA, LDAJ

SISTEMAS ANTI-ROUBO
DETECGAO INCENDIO .
CIRcuUITOS CAMARA DE ViDEO

Telemével - 919 708 194
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Os 4 ELEMENTOS - FoGgo

Oito da manhé & estava-mos. Uma carrada de
escuteiros prontos a dar tudo por tudo em mais uma
actividade ultra desgastante, ndo sé o prd
prio desgaste natural de um acampamento de
agrupamento e mais do 471, como havia o desgaste da
fuga das melgas, seres que faziaom questdo em estar
presentes em qualquermomento do dia.

Apds uma longa viagem & estdvamos no parque
nacional de formacdo ambiental. Sdo Jacinto ficou
encantado connosco e nds com Séo Jacinto.

Campo montado e é tempo de actividades, fempo
de conhecer melhor a locadlidade e as pessods
residentes.

O mau tempo que se fez sentir dias antes da nossa
chegada a So Jacinto impediu-nos da realizacdo da
primeira actividade prevista, dado o verdadeiro pantanal
existente no frajecto que tinhamos a percorrer.

Chegados ao campo, novo desafio. Dado que o
fema eram os quatro elementos, estes foram distribuidos
pelas quatro seccdes, sendo os lobitos o ar, ©os
exploradores a fera, os pioneiros a dgua e os
caminheiros o fogo, o desafio que
nos foi proposto a nds, quarta
seccdo (caminheiros), foi a de
criarmos fogo sem o uso de
isqueiros ou fdosforos com
pedagcos de madeira a
friccionarem um no outro. Durante
esta actividade fez-se sentir uma
verdadeira evolucdo. De uma
simples friccdo passou-se a
fixacdo e rotagcdo de dois
pedagos de madeira.

Enfim, com tanto esforco
chegdmos a concluséo que nem
sempre "onde hd fumo hd fogo",
pois conseguimos fazer fumo e
agorafogo é que...

Haveriam de vir dias melhores
de facto assim foi. No dia seguinte
fivemos entdo a grande
actividade do acampamento. A
canoagem, mas canoagem d
sériolll

Embarcdmos perto de Ovar e
I& vamos nds ria abaixo até Sdo
Jacinto, vivendo vdrias peripécias
durante a viagem dado os ventos
fortes e as correntes.

EVO)“. - Pneus, Lda.

GOODYEAR e FALKEN
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Durante a actividade permoitdmos junto a ria até ao
dia seguinte, e logo de manhdzinha seguimos o
caminho.

Assim que chegdmos foi fempo de uma sessdo
fotogrdfica e de um bom banho. Nesta noite fivemos o
fogo de concelho que foi composto por teatros e
. cancgodes simplesmente
4 espectaculares.

No dia seguinte fivemos, a
celebragdo da palavia em que

visita.

Depois do almocgo
anrumamos as coisinhas, fizemos
a avaliacdo e a entrega de
insignias de acampamento.
Feito isto "td no ir" até casa.
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fivemos a colaboracdo do nosso .
Calixto, que nos foi fazer uma




escuteiros, desta vez foram
MUITOS.
Vamos descriminar quem eles

foram, para mais tarde recordar...

Lobitos

oAndreia Filipa Guerra Moital;

oAndré Filipe Santos Ramalhais;

«Bruno Simées Ramalhais;

«Catarina Sardo Lopes da
Mariana;

eHelena Maria Ramalhais
Ferreira;

eHugo Miguel Duarte Godinho;

«Mariana Filipa Reis Couto;

«Mariana Varalonga Silvestre;

eSara Lisboa da Silva;

__ oTiago Serra Gomes.

Exploradores
oAndré Rodrigues Silva;
_ eBianca Sofia Fernandes Alberto;
_ oCatarina Soares Ferreira;
«Claudia Sofia Cardoso Rosa;
eDaniel Gomes Duarte;
e«David Nuno Santos Duarte;
«Diogo Baptista Carreira;
oFrancisco José Soares

Domingues;

JPusa

José S. D. Cardoso

No dia 18 de Margo do presente ano, o nosso
Agrupamento realizou mais um aniversario, o seu 24°,
Neste evento, séo investidos, como habitualmente muitos

PROMESSAS E INVESTIDURAS

«JOni Silva Cabecinhas;

oJuliana Raquel da Mota Pedrosa;

oMauricio Santos Duarte;

«Ruben Miguel Ferreira Marques;
«Susana Corte Real Rodrigues;
«Vania de Sousa Fernandes.

Pioneiros

oAna Raquel Varalonga Silvestre;

oAna Sofia Pedrosa Agostinho;

«Catia Alexandra Marques
Domingues;

«Claudio Miguel Cardoso Silva;

«Joana Pedrosa do Rocio
Francisco;

oLiliana Salomé Pinto Gongalves;

oMarta Sofia Rebelo Domingues;

o Tania Marisa da Silva Leopoldo;

Dirigentes
oAurélio Pedrosa Simoes;

oLuis Miguel Cardoso Mendes;

«Pedro Miguel Pereira dos Santos
Neves;

oRodrigo Nuno Duarte Pedrosa;

«Silvia Marina dos Santos
Pedrosa.

Para todos os que realizaram a
sua promessa ou investidura o
Agrupamento deseja as maiores
felicidades e que tenham um
progresso individual digno de um
bom escuteiro. :

Na noite anterior, a Velada D'Armas foi
dirigida pelo nosso paroco Padre Nogueira
onde 0s Nossos escuteiros se prepararam
para o grande dia, o dia das suas
investiduras.

Mais tarde, estiveram em vigilia, para
poderem pensar bem no significado da
promessa que uns iriam fazer e, outros,
renovar. E, sem davida, um grande dia para
qualquer Escuteiro.

No Domingo, da parte da tarde e para
acabar as nossas actividades, foi também
benzida a nova carrinha dos escuteiros.
Esta carrinha facilita-nos muito no
transporte de material e de escuteiros. A
carrinha que nos foi oferecida pela familia
do nosso Escuteiro Vasco, acrescentamos
um porta-bagagens no tejadilho e também

INDUSTRIA DE PALETES, SERRAGAO E NEGOCIANTES DE MADEIRAS, LDA.

FABRICANTES DE PALETES
ARMADAS PARA O MERCADO

SEGUROS &
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PALETCOUTO

A

uma bola de reboque, que nos permite transportar as
canoas do nosso Agrupamento. O reboque das
canoas, denominado Tatanka foi também benzido
pelo nosso paroco, bem como as canoas que este
transporta. Queremos mais uma vez, e por este meio,
agradecer a doagdo da carrinha ao Sr. Carlos
Pedrosa (GOPECAUTO). :

Este ano as cerimonias ficaram um pouco aquém
das nossas expectativas, talvez devido ao grande
numero de actividades que o nosso Agrupamento tem
vindo a realizar, mas para o ano, nas comemoragoes
das nossas Bodas de Prata, fica desde ja garantido
uma grande festa para toda a populagdo &.LAA..

INVESTIDURAS DE CAMINHEIROS

O nosso Cla estd maior! Esperemos também que
esteja melhor... Isto porque foram investidos Caminheiros,
sete novigos e uma aspirante, que tanto ansiavam este
momento.

As investiduras e promessas de Caminheiro sio
diferentes das outras secgdes, pois séo realizadas em
campo ou em actividade. Desta vez tudo comegou numa
Sexta-feira a noite, sem nenhum dos participantes saber
que iria ser investido. Partimos em direc¢do a Porto de
Mos, mais concretamente para umas grutas situadas em
Alvados.

Fomos fazer espeleologia na gruta da Lapa do
Morcego, durante cerca de 3 horas, findas as quais, e,

o

* Yieda Bar

= ,  AOLADO DO CAFE “O ADRO"
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estando nds a espera de pernoitar nesse local, fomos
enviados para a zona de Monte Real, aqui tdo perto de
casa. Ficamos bastante supresos... Neste local, perto do
antigo castelo de Monte Real, esperava-nos o chefe do

Cla, M.A.. Foi por ali que pernoitdmos, pouco tempo, pois a
noite jaia alta e eraquase manha.
As oito da manha, partimos em raid em grupos de dois
~por caminhos diferentes. O mesmo destino estava a nossa
espera, aLagoa da Ervideira.

Foi neste local, que no Domingo de manhd se
realizaram as promessas. Antes ainda houve a necessaria

Velada d'Armas,

onde pudemos reflectir sobre a

promessa. Mais uma vez tarde e @ mas horas, fomo-nos

Uiton fosé Grctcis Ales

-
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deitar. ,,

Eis que chega o grande dia... de
manha, com o sol ainda baixo a bater
nos nossos olhos dirigimo-nos para o
local das investiduras. Cada um dos
futuros Caminheiros, com o seu
respectivo padrinho, declarou a sua
promessa. Foi-lhes entdo imposto o
novo lencgo, rubro, da cor do fogo. Para
honrar o lema da IV Secgéo "Sempre
Alertapara Servir".

No final, deslocamo-nos para a
Guia, para participar na Festa da
Paréquia em honra de N. Sr? da
Expectagdo, onde, participamos nas
cerimonias religiosas e tentdmos fazer

.alguma animagédo cultural,

apresentando algumas pegas e
cantigas escutistas. Embora os jogos

" tradicionais que preparamos para a

populagdo estivessem prontos, ndo
houve oportunidade de os realizar.

3100-863 GUIA PBL
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RECOLHA DE SANGUE

Realizou-se nos dias 28/29 de Abril, 5/6 de Maio e
12/13 de Maio uma colheita de sangue realizada pelo
Instituto Portugués de Sangue com a especial
colaboragéo do Agrupamento 471 Mata Mourisca, nas
trés freguesias/Paréquias que o GMA. abrange,
.designadamente, Guia, llha e Mata Mourisca.

Esta iniciativa néo foi realizada pela primeira vez nas
nossas freguesias ou

Agrupamento nos proximos anos.

Uma nota de importancia vai para a freguesia da Guia e
para 08 jovens que fizeram a sua primeira dadiva de
sangue.

De seguida, mostra-se um grafico onde se mostra o
universo dos dadores e das colheitas nas nossas
freguesias.

paréquias e de certeza néo
sera a ultima, ja que este tipo
de colaboragdo é sempre :
necessaria. 100

Em carta recebida, o 807 =
Instituto Portugués do 601
Sangue realga o trabalho QUANTIEADE 40
desenvolvido pelo nosso | 20
Agrupamento, designando 0

como "notavel", na
dinamizagéo da davida de
sangue, manifestando o
interesse em continuar em
colaborar com o nosso

DADOS
% O Dadores
Guia Mata llha W Colheitas
Mourisca
FREGUESIAS/PAROQUIAS

NUM sé LACO

Rasgaram as maos escrevendo :
campos
Adormeceram a alma no rugxdo das
fabricas i
~ Toupeiras cegas escavando em préﬁfo |
Alimento para vampiros sedent@s e
desumanos. \
Porém, a um grito tudo parou:t'
Aguentando a faria dos algozes,
Gritando bem alto a sua dor.
Nem pancadas. nem;gragie&
Silenciam as vozes de um povo
Abracaram o mundo«umdos
Calando a um tempovco:\ mur
forte, : ‘

O rugido das fabrncas que adormesc
almas...

Guia e Lourical

Estrada Nac. 109 - Guia Oeste
3100 - 863 Guia PBL

9 AR LRy |

Artigos Desportivos &

Telf. / Fox: 236 952299

0 ronco profundo da terra desventrada...
O gemido dos arados que 0s campos
riscam!.. ‘
_Pancadas, prisoes destruicao e morte

* Brgue ainda mais alio 0 grito da revolta

;»:Daqueles gue labutam numa vida ausente.

Emfibreve clareia o $6l nos campos
prlmaverls :

Iuminand@ o s@rrlso daquela crianga

ntou com cores de sonho e triunfo o

lia e em que tudo parou

dia em que unidos num so laco imenso,

‘Gritavam vivas ao 1.2 DE MAIO!

M.J.F.

OLF

Anéis para

pogos, Manilhas
Prumos em cimento
placas para vedagdes
etc.

B Escrit. - 236 950 337

César.Leal dos Santos, Lda.

3100 ILHA PBL

~ linguisticas no curso

- escolas na organizagdo

No dia 2 de Junho deste ano, tivemos o prazer de

 receber numa das nossas habituais reunides de escuteiros

o professor Carlos Alberto Silva. A tarde foi muito animada
pois proporcionou aos escuteiros do 471 aprender
algumas técnicas sobre marionetas. Da teoria a pratica
ndo demorou muito, visto que, os  exploradores e
pioneiros, dando asas a sua
imaginacao, fizeram umas
apresentacbes divertidas e
tornaram este dia diferente.
O professor Carlos
Alberto Silva, apesar de
ser formado em educador
de infancia, da hoje aulas
de expresséao

profissional de
animacgéao cultural na
Marinha Grande.

Para além das
aulas, da apoio as

deste tipo de eventos,

onde os alunos

participam activamente.
Em tempos, esteve
bastante ligado ao
jornalismo, dando aulas
também nessa area. Nesta
fase da suavida chegou a serum

dosresponsaveis do Jornal de Leiria.

Desde cedo entusiasmou-se com a artedo teatro.

A sua primeira vez como espectador de uma pega de
teatro foi a ver uma representagéo de “O Prmmpezmho“ de
Antoine Saint Exupery quando tinha mais ou menos 13
anos e iniciou-se como actor de um teatro amador aos 16
anos.

Foi um dos fundadores do Teatro Amador de Pombal.
Actualmente ensina mais do que representa, e nisso tem
bastante gosto, pois, modestamente, nem se considera
um bom actor.

Durante a sua vida de dedicacdo a esta arte de
espectaculo, onde pode desfrutar de diversificadas
actividades, muitos momentos marcantes ficaram
presentes na suamemoria.

Como jornalistas chatos e curiosos pedimos que nos
contasse um momento especial. Generosamente, contou-
nos que uma vez no fim de uma pega que ele préprio tinha
encenado em que tinha como actores os seus alunos
surgiu uma intervengéo de uma senhora, extremamente
emocionada, que assistira a pega. A pega de teatro estava
relacionada com a guerra, mas tinha uma mensagem
pacifista. A senhora disse que gostou muito e que tinha um

teldi
Toldos e Encerados

Tel. e Fax 236 950 128
HELENOS

E-mail: toldicentro@hotmail.com

T. Mov. 963 071 751
3100 ILHA PBL

UMA TARDE DIFERENTE...

filno militar, dai arazao de se ter sensibilizado tanto.

Uma das varias situagtes caricatas que lhe ocorreram,
foi a de, numa pega de teatro o nimero de espectadores
ser inferior ao numero de actores. Sentindo-se um
ambiente familiar, e, deixando-se levar por brincadeiras,
trocaram os papéis, e os espectadores iniciais tornaram-
se actores de improviso.

N&o s6 nestes momentos, mas também noutros, sdo
necessarias aimaginagéo e a criatividade.

O professor realgou a importéancia que é dada a arte de
representar, desvalorizando os objectos utilizados.

Todos nos ouvimos constantemente, falar do
desinteresse por parte dos portugueses no que diz
respeito ao teatro. No entanto, o professor Carlos,
demonstra com confianga a sua
crengca de que as coisas estdo a
mudar, afirmando que o interesse
pelas artes tem andado a
aumentar. Os préprios grupos de
animacao cultural motivaram-
se nos Uultimos anos,
especialmente, devido ao
grande incentivo da Expo'98
que, com as suas animacoes
de rua fizeram despertar

melhor. E bom que isto
aconteca ja que, o teatro,
as marionetas e as
" animagbes de rua também
fazem parte da nossa
cultura. Ainda hoje,
algumas destas actividades,

algumas regides do nosso pais.

Podemos perceber que, para além
das necessarias inovagdes que possam surgir no mundo

do espectaculo, a nossa cultura esta sempre presente.

Concluindo, Carlos Silva demonstrou o prazer que da
porque
trabalha com um grupo etério que considera bastante
interessante. De facto, ele gosta de trabalhar com jovens

dedicar-se a estas actividades, especialmente,

"adultos", ou seja,
responsabilidade.
Foi um dia agradavel para nés e foi muito melhor

que ja tenham a nogdo de

quando nos apercebemos que também tinhamos
proporcionado uma boa tarde ao nosso convidado, que
partiu dizendo: “Fiquei muito sensibilizado com o grupo. O

clima que vocés vivem aqui é extraordinario.”

EquipaPadre Anténio Vieira

Rua dos Colaboradores
Edificio Guia

3100-863 GUIA PBL

forcas para fazer mais e

fazem parte da tradigdo
popular e/ou religiosa de
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