


EDITORIAL

ANO 2000

Sexta-feira, 24, andou a equipa de repérteres do GIM atréas dos
presidentes das Juntas de Freguesia. Néo foi fécil... homens de
trabalho, j4 se sabe... O objectivo desta “caga ao homem” era
conhecer os projectos das Juntas de Freguesia para o ano 2000.
Estamos mesmo no ano 2000 e as expectativas ndo sdo poucas.
Chamamos, pois, a atengo para as paginas 5, 6 ¢ 7.

Dentro da nova linha editorial da nossa revista, é de realcar a
reportagem acerca de uma das mais antigas e emblemdticas
empresas da Guia: a Somalei.

Mais uma figura de destaque aparece no GIM: trata-se do Sr.
Bento Oliveira, o mais conhecido pastor da nossa regido.

Nas paginas dedicadas as associagdes escolhemos para este
namero o rancho folclérico “As camponesas™, o qual continua a
ser a referéncia cultural da Mata Mourisca.

Por falar em cultura, temos um artigo de opinifio sobre esse
tema, da autoria da caminheira Luisa Moderno.

Mas o melhor é mesmo ler tudo da primeira a Gltima pagina.

No ano 2000 vamos comegar a pensar ecologicamente ?... J4 €
tempo de todos nos cuidarmos desta Terral

A partir do proximo nimero comega mais uma série anual de
quatro publicagdes da revista, com novos coOmMPromissos
publicitarios. Acreditamos que as empresas do espaco GIM nédo
deixarfio, uma vez mais, de se associar ao nosso projecto.

Fechamos esta rubrica com votos de Feliz Ano 2000, na
constru¢iio obrigatéria da Paz para todos os homens do mundo
inteiro. '

A direcgéo do GIM

e (lube de Cacaddres

e Pescadores do Oeste
e Economia: César Leal

dos Santos, L.

e Santiogo de Compostela
o Entrevista: 0 Ti” Leopoldo
o Especial Eleicdes

e Alcoolismo
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Nesta noite de Natal comegamos
solenemente o ano jubilar. O nascimento
de Cristo é convite & alegria, & esperanca, a
converséo.

Passo a passo, de celebragio em
celebragdo,  queremos  viver  com
intensidade a preparagfo do novo milénio.

Em toda a preparac¢do deste grande
ano, no Filho (1997), pelo Espirito
(1998), celebrimos o Pai (1999), para
agora entrarmos em comunhdo com a
Stmttsszma T rmdade (2000).

Com certeza que o ano jubilar comporta muitas esperangas no

. coragdo de todos: mais paz, mais justica, mais desenvolvimento,
. mais ajuda aos paises mais pobres, mais harmonia na familia, mais

solidariedade com os pobres, mais sentido de partilha e de servigo,

~ mais amor actuante, SlI’lCCI‘O generoso.

Queremos iniciar o novo milénio com um coragao novo, com
uma alma nova, com uma vida nova.

Queremos que sejam renovadas as nossas familias, as nossas
paréquias, os nossos movimentos, a nossa Igreja.

Queremos que o inicio do terceiro milénio do nascimento de
Jesus, o Salvador, traga ao mundo uma aurora de esperanga, de vida

~ nova, de maior comunhfio entre povos, ragas, credos politicos ou

religiosos.

E o tempo Santo para perdoar ofensas e dividas, para estabelecer
comunhdo e paz, para reconstruir o mundo a partir do presépio.

E o momento do grande convite & conversdo, a peregrmagao
interior, 8 mudanga, a intimidade com Deus.

E a hora abengoada de nos abrirmos ao amor de Deus e do
proximo, realizando na pratica o mandamento do Amor.

E 0 momento da esperanca, da aurora, do nascer do Sol Divino,

. Jesus Cristo, o Salvador.

E a ocasifio providencial para aprendermos a ser cristdos mais a

~ sério, aceitando em nés as exigéncias do presépio: pobreza,

humildade, despojamento, servigo, dom aos outros, inocéncia,

_ternura, respeito pela dignidade humana.

No ano 2000, afirma o Papa Jo#io Paulo II, “o objectivo
primordial serd a glorificagdo da Santissima Trindade, da Qual tudo

_ procede e para a Qual tudo converge no mundo e na histéria”.

Aqui nos fica o grande desafio.

Concerteza desejamos uns aos outros um Natal bem vivido no
coragdo, afirmando que, ontem como hoje, a mensagem de Cristo, o
Emanuel, tem actualidade, e que Ele continua a ser o Senhor dos

 senhores!

Nasceu-vos hoje um salvador que é o Messias Senhor! (Lc 2, 11)
Um Ano Novo cheio de Saude, Paz e Amor.

O ANO JUBILAR

WBlLE,,

- GLAM

O SiMBOLO DO
JUBILEU DO ANO 2000

O simbolo do Jubileu representa a universalidade da
mensagem cristd. No campo azul em forma circular estd
inserida a Cruz, que sustém a Humanidade recolhida nos
cinco continentes, figurada noutras tantas pombas. E o
Mistério da Encarnagdo do Filho de Deus, que se faz
Homem, por obra do Espirito Santo no seio da Virgem
Maria, simbolizada no campo azul. A luz que se
desprende do centro da Cruz indica Cristo, Luz do
Mundo, tnico Salvador da Humanidade “Ontem, Hoje e

Sempre”. O entrelagcado das pombas significa a unidade
¢ a fraternidade por que anseiam os filhos de Deus. A
vivacidade e a harmonia das cores pretendem recordar a
alegria e a paz como dons desejados pela Celebragéo
Jubilar.
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Festa dos 2000 anos do Nascimento
de

Jesus Cristo

Tempo de Béngdo

J4 desde o Antigo Testamento (“Memdria” no Livro de
Levitico, Cap. 25)

Hoje, desafio a nossa Vida e a procura da Verdade (que niio
é “comprar/vender”):

Felicidade soliddria

eOlhar para a vida que levamos, Vigildncia

eAprofundar a nossa vida espiritual (valorizarmos o que
SOmos € ndo o que temos)

eReconhecer a presenca de Deus invisivel em todos os
coragdes

eOlhar para os Outros como irm#&os e para a Natureza como

X%

“irma

9 |Guia, llhae M. M.

eViver a Alegria do nascimento de Cristo, promotor de

JANEIRO (CALENDARIO DIOCESANO)

' \‘P'erégrinavgéo Jubilar & Sé Nova (‘d‘e”C\éimbra (h1(5:0‘0')

Convite a Reconciliacio e a Partilha

eDizer ndo ao comodismo, materialismo, indiferenca,
individualismo, sectarismo...

eReparar na criatividade e frescura do Evangelho e da Pessoa
de Jesus Cristo

e”Regressar” a paz de consciéncia e & paz com os outros
eViver, em Comunh#o, a alegria da partilha do que somos e
temos

Primavera de Esperanca para o Mundo

eTempo favordvel para renovar a relagio Pessoal e
Comunitaria com Jesus Cristo :

e Assumir com coeréncia o Compromisso Baptismal

e...e depois:

e Acreditar promovendo um futuro melhor

eEmpenhar-se na transformag@o da comunidade

eViver a Festa contagiante da Esperanga Cristd

(..nfio hd outro modo de eu dar sentido a Vida e ser
profundamente feliz...)

Guia, Ilhae M. M.

Inicio da Semana Biblica (até ao dia 16)

16 M. M. - saldo

Encerramento dos Cursos Biblicos

23 |llha - capela

Festa de N? S? da Saude e de S. Anténio (14:00)

llha - igreja

Reunido de crismandos

29 |llha —igreja

Celebrag&o do Crisma (para as trés paréquias e preside o Sr. Bispo
Coadjutor, D. Albino Cleto, 16:00)

llha - igreja

Compromisso e investidura de novos Acdlitos (16:00)

30 |Guia, llhae M. M.

Jubileu dos consagrados

Guia Cortejo de oferendas

5 Gu;a; IIha;\ Mata Mohrléca

FEVEREIRO (CALENDARIO DIOCESANO)

Oracgéo a Nossa Senhora

6 Agua Formosa; Mata Mourisca

Festa de S. Bras; Festa de Santa Maria

12 | Guia, llhae M. M.

Servicos Laicais — Curso

13 | Biqueiras Festa das Biqueiras
19/20 | Lourical C.P.M.
26/27

Mata Mourisca

Inauguracéo do Centro de Dia

0 (CALENDARIO DIOCESANO)

;\Il'ha/ Guna;‘ Maté‘ Mduriéca

Festa de S. José/ Baptismos

Guia Celebracéo das Cinzas

Mata Mourisca

Celebragéo das Cinzas

llha Celebragéo das Cinzas

Guia; llha; Mata Mourisca

Lancamento da Caminhada Quaresmal

Guia; llha Mata Mourisca

Cursos de Cristandade (homens)

Guia; llha; Mata Mourisca

Dia de Reflex&o e Retiro Quaresmal para Catequistas

Guia; llha; Mata Mourisca

Cursos de Cristandade (senhoras)

Guia, llha e Mata Mourisca

Retiro Diocesano (jovens)
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Os repérteres do GIM surpreenderam o
presidente da Junta de Freguesia da Guia, o Sr.
Anténio Conceigdio em plena actividade fisica
— rasgando cepos — para obter lenha para se
cozer o bacalhau da consoada e arranjar o
“Ticdo” de Natal.

A este autarca os repodrteres do GIM
questionaram dos projectos da Junta que lidera &
para o Ano 2000.

“Um dos projectos que temos hd ja bastante
tempo agendados ¢é o projecto de
embelezamento do Largo do Rossio, que
queriamos resolver de vez”, confessava o
Presidente, “tal como o parque de
merendas/lazer na Fonte das Cabecinhas”.

E continuava: . “a junta de momento,
ambiciona um estudo para a possivel
construgdo das piscinas na freguesia”. Outra
das preocupagdes deste executivo é promover
uma revisdo do PDM (Plano Director Municipal, de 1995) a
fim de redefinir o plano de urbanizagio da Freguesia da Guia.

No campo da educagio e cultura, esta prevista a reparagio
integral da Escola Primaria do Seixo, a colabora¢do em
projectos comuns nas escolas primdarias da Freguesia e com
outras associa¢des culturais e desportivas.

Em relagdo ao urbanismo e meio ambiente, no proximo
ano a Junta prevé a ; s

remodela¢do de
alguns Largos,
construgdo de
passeios,
alargamento do
Cemitério,

construgdo de rede
de esgotos pluviais,
instalagdo de mais
contentores €
manutencio do
servico de limpeza
de valetas.

Nas redes
vidrias, a populagfo
da  Freguesia da
Guia pode contar
com a Junta ndo s6
na conservagdo e
manutengdo de ruas
e caminhos, mas
também com novos
empedramentos e
alcatroamentos. A
Junta prevé que

SONDAGENS DO OESTE, LDA.

Furos Artesianos - Fundagoes
Captacéo de Aguas Subterraneas
Vedagem Gratuita

Montagem de Bombas Submersiveis
Limpezas de Furos

Perfuragées Horizontais

Mdgquinas para todo o Terreno e Gruas

Tel.236 951 331 FAX 236 951 245 ESTALEIRO 236 951 045

GUIA... QUE FUTURO?

GUIA - POMBAL ' .
o 100% Reciclado

durante o ano 2000 sejam empedrados cerca de 6800 metros e
alcatroados, aproximadamente, 8000 metros.

O Presidente ambiciona ainda um estudo par a possivel
construgdo de piscinas na Freguesia da Guia.

Em jeito de despedida, o Sr. Presidente da Junta de
Freguesia da Guia, deixou a seguinte mensagem: “A Junta de
Freguesia da Guia, deseja a todos os visitantes e habitantes da
i Freguesia, um Bom Ano 2000 e que as aspiragdes das
pessoas sejam alcancados conforme o desejo de cada

Entrevista: Redacgio
Fotografias: Labinfor471
Texto: Beta e M.A.
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ILHA NO ANO 2000

CONVERSA COM O SR. PRESIDENTE DA J.F. ILHA

Em vésperas de Natal, ja a tardinha fomos encontrar o
Presidente da Junta de Freguesia da Ilha — Sr. Anténio do
Carmo — no Talho Leopoldo a recolher ainda os ingredientes
para confeccionar a Consoada e celebrar em familia o
aniversario da sua esposa.

Fomos retird-lo um

pouco das suas
preocupagdes  natalicias
para sabermos 0s

projectos da sua Junta
para a sua Freguesia no
ano 2000.

Os principais
projectos estdo
relacionados com as redes
vidrias, empedramento e
alcatroamento de ruas de

acesso a  habitagdes,
abertura de novas ruas, |
agua publica,

electrificagdo e apoio a
associagdes locais.

Ao nivel das redes
viarias € vontade desta
Junta proceder ao
empedramento do resto
das ruas da freguesia e
alcatroamento das zonas |
com habita¢des.

Na conversa do Sr. Presidente ficaram evidenciadas as
ruas:

eD. Francisco a Escola da Agua Formosa;

eRua dos Helenos ao lugar dos Taipins;

eDa Capela da Agua Formosa ao lugar do Sobral;

eRua da Cova da Taipa;

eRua da Cocha;

eUma rua na Féteira e outra na Escoura;

eUma rua que liga a Ilha de Cima ao Cemitério;

eEmpedramentos no Sobral;

eAlcatroamentos na Matinha;

Havendo vontade por parte de alguns proprietérios serdo
abertas trés novas ruas que entretanto ficaram para tras devido
a dificuldades de negociag#o.

Porque ndo sé com ruas fica satisfeito o povo ficamos a
saber que cerca de 90% da populagfo da freguesia da Ilha se
encontra abastecida de dgua publica e que o lugar de Rosados
ird também beneficiar deste servico dependendo apenas da
decisdo da Camara Municipal de Pombal em relagfio ao local
de abastecimento.

Papelaria
- (Guiense

AiﬁgOé Escolares, Jornais, Revistas, Brinquedos, Fotocdpias, Valores Selados

Av. Comendador Radil Tomé Féteira - Telef. 236 951 295 - GUIA - 3100 POMBAL

A Junta de Freguesia da Ilha ird também desenvolver
alguns melhoramentos (jardinagem e lancis) nos dois
cemitérios que tém a seu cargo — Ilha e Agua Formosa — tendo
jé previsto um orgamento de cerca de 1.500 contos. Em curso

estd ja& a electrificagfio de ruas e renovagéo de electrificagdes ja
existentes, tendo comegado pela rua D. Francisco até ao
Marco. Este processo serd feito por fases, dando a volta a
todas as ruas da freguesia.

Quanto ao apoio as associagdes existentes, para este ano ja
ndo ha mais nada...

Estd também previsto o inicio das obras de saneamento
basico nos centros de maior populagéo da freguesia.

Para terminar, revelamos ainda que o Sr. Presidente
gostava de construir uma piscina junto ao polidesportivo. Esta
ideia ndo tem ainda o apoio da Camara Municipal de Pombal
que quer primeiro dotar o municipio de infra-estruturas deste
género e s6 depois as freguesias. Por isso, enquanto Pombal
ndo tiver piscina para servir o concelho, os ilhenses n#o
podem contar com éste apoio.

Entrevista: Redacgéo
Texto: Beta e M.A.
Fotografia: Labinfor471

Queda de Cabelo
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Clinica Capilar

e A SOLUCAO
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Depois

Rua do Vitorino Telef: 236 950 485

O senhor José Lopes andava na sua propriedade no
Pinhal da Charneca. Aqui estd o mais importante da
conversa que lhe permitiu aliviar as costas
por 15 minutos.

Dentro dos projectos do presidente para a
sua freguesia — Mata Mourisca — destaca-se
o abastecimento publico de &4gua. Nos
Estevdes, nos Boeiros e na Bouga, onde as
_ infra-estruturas estdio j4 montadas, a ligacdo
I - arede publica de 4gua est para muito breve.

Os lugares que ainda nfo dispdem das infra-
estruturas essenciais, a saber, Aguas Belas,
Ratos,. Porto Lameiro, Vale da Sobreira e
Vale Couteiro, poderdo contar & mesma com
o empenho do presidente para que este
servigo seja uma realidade no ano 2000.

‘ | Nas infra-estruturas de apoio ao desporto, i
‘ & desejo do senhor presidente edificar um polidesportivo
que permita a juventude, e
ndo s6, a pratica de
basquetebol, andebol,
ténis, entre outros. Isto
serd junto ao campo de
futebol do clube local.

Durante este ano, com
0 apoio, da Camara
Municipal ou sem ele,
pretende a Junta de

Freguesia preparar um
parque de merendas para o
uso de todos 0s
Matamourisquenses. O

lugar de Vale da Sobreira
— zona do lagar e espago
envolvente — é o escolhido
para o aparecimento deste
parque.

,, Uma das obras pelas
. quais as Juntas de
‘ _ Freguesia sdo
¢ _ frequentemente avaliadas é
0 alcatroamento. No ano
que agora comega pretende

Bate Chapas ¢ Pintura Auto
LIGEIROS E PESADOS

PECKER
de: José Santos Marques @ vz
Tel. Resid.: 236 951 370 ~ “Maxileyer Telefs. 236 951 145

Telem.: 962 700 019 = 236 951 150
" Tel/Fax: 236 951 038 GUAPBL § Fax:236951 145

100% Reciclado

Lagoeiros

MAIS UM ANO... O QUE VIRA?

o presidente levar a cabo o alcatroamento de Vale da
Sobreira e Vale Couteiro.

A Junta assegurard também os servigos habituais no

RECAUCHUTAGEM GUIENSE, LDA.

que respeita a manutencdo = de
estradas, outros acessos e espagos
publicos.

Este artigo ficaria incompleto se
nos esquecéssemos de referir que o
senhor presidente ambiciona dotar a
Escola Primaria duma cantina, pelo
que ird ‘desenvolver todos os
esfor¢os no. sentido de adquirir um
terreno anexo a Escola.

b

Entrevista: Redac¢io
Fotografias: Labinfor471
Texto: Beta, M.A. e Luis Carreira

3100 GUIA PBL




S#o elementos muito jovens os que ddo corpo ao rancho
“Camponesas da Mata Mourisca”, sendo um deles escuteiro
do Agrupamento 471 da Mata Mourisca. Todos juntos,
contando também com os musicos, sfo aproximadamente
quarenfa elementos. Segundo os elementos das “Camponesas”,
¢ um grupo bastante agradavel, existindo uma grande amizade
entre todos.

As razdes que levaram estes elementos a pertencer ao
Rancho foram as mais variadas, das quais gostariamos de
destacar, o convivio, 0
gosto e a vontade de
dangar. Para quem procurou
este grupo como forma de
contributo cultural e social

para o desenvolvimento da

freguesia da Mata
Mourisca, nfo saiu decerto
desiludido, pois, para onde
quer que vdo o divertimento
e alegria  prevalecem.
Enfim, entraram, gostaram
e ficaram. Apesar de,
inicialmente, 0s
movimentos  serem  um
pouco complicados, quando
se tem muita vontade
aprende-se rapido e
comega-se ja a ter as
preferéncias das dangas e
musicas. Depois de

falarmos com alguns deles

constatamos que as
preferidas sfio o “Vira dos
Arrependidos”, o “Vira do Pé” e a “Catorze”. Todas as

musicas foram recolhidas na Mata Mourisca e arredores e por

FarméciaPontes de Sousa

MEDICAMENTOS HUMANOS E VETERINARIOS
HORTOPEDIA

Telef. 236 951 533

Telef. 236 950 678 3100 ILHA

3100 MATA MOURISCA

As CAMPONESAS DA MATA MOURISCA

essa razdo ainda lhes d4 mais prazer ao dangar. Sdo as nossas
raizes, aquelas que néo pretendemos esquecer!

Sera que este rancho ja conhece Portugal todo? Excepto o
Algarve, ja percorreram vérios pontos do nosso pais mas
nunca tiveram oportunidade de ir ao estrangeiro, embora ndo
esteja arredado das suas intengdes fazé-lo. E um sonho
ambicioso, mas possivel, passando a representar ndo so a

nossa regifio mas também sendo um porta estandarte da nossa

pétria.

Todos se devem perguntar
hé quanto tempo e como € que
se formou este grupo. Este

rancho teve o seu inicio por

volta de 1986. Surgiu de um
grupo de amigos, que se
comegou a juntar e a incentivar
a populagdo local, através de
pequenos cursos. A populagdo
da Mourisca revelou grande
interesse pelo folclore e iniciou
entdo, uma recolha sobre os
trajes e musicas antigas
relacionadas com a localidade.
Estes trajes estdo,
essencialmente, relacionados
com o campo. Um dos seus
principais objectivos passa pela
procura de objectos mais
tipicos, que ainda hoje levam
para as actuagdes. Destes
podemos destacar a enxada, o
barril, o tabuleiro, a céntara e a
acoga.

- Uma das pessoas que mais se destacou do grupo, pela sua

disponibilidade e juventude de espirito foi a D.* Inés. Ela

Capasyy. J. F.

de: Manuel de Jesus Ferreira
(0 PADRITO)
Fabricante de capas para estofos de automoveis
Alcatifas, Corticites, Tacos e Parquets

Tel./Fax: 236 951 556 3100 Guia PBL
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conseguiu incutir a todos o gosto pelo folclore. Esta senhora
aumentou o grupo e fez dele uma grande familia, familia esta
que jamais a esqueceré; Aquela que deixou de ser modista de
chapéus para os grandes teatros, veio para esta aldeia, onde foi
muito prestavel e deixou uma bonita obra que prevaleceu,
mesmo depois de ter falecido, passados que foram oito anos.

Hoje, o Rancho “As Camponesas da Mata Mourisca”,

animado e unido, ¢ ensaiado por uma jovem, de seu nome

Magda Mendes, que desde muito pequena, logo que este
rancho surgiu, comegou a dar os seus primeiros passos de
danga. E ela a ensaiadora e a “noiva” deste grupo que, por
op¢éo, ndo ¢ federado.

A presidéncia estd agora a cargo do Sr. Joaquim Quitério,
ao qual agradecemos a sua atengfo e amabilidade dispensada,
assim como & D.* Graciete e a sua filha, Célia Fernandes, que
nos ajudaram a saber mais sobre este rancho, que tem em si

um pouco de todos os habitantes da Mata Mourisca.

Esta é uma das poucas associa¢@es culturais existentes no
conjunto das pardquias da Guia, Ilha e Mata-Mourisca, sendo
mesmo a Unica na Mata Mourisca, portanto, ndo queremos que
esta desaparega. E de realgar a importincia destes grupos, que
permitem uma convivéncia aberta com pesscas de  varias
idades, a fim de preservar as nossas tradi¢des porque, no final
de contas, sdo estas mesmas tradi¢gdes que constituem a
identidade de cada um de nds. Esperamos continuar a ouvir
falar deste grupo pois, € sinal que “As Camponesas da Mata
Mourisca” sdo um grupo cheio de for¢a para encarar o novo e
moderno milénio, vestindo e cantando o passado.

Foi com muito gosto que a Equipa Gaivota entrevistou o0s
elementos do rancho, pois para além de ter sido uma noite
muito divertida e interessante, passamos a conhecer um pouco
mais da nossa regifio, das nossas pardquias.
Aqui vai uma ultima palavra para as “Camponesas”: - Forga ¢
continuem sempre a dancar!

Entrevista, Texto e Fotografia: Eq. Gaivota e Redacgéo

OPINIAO

Nome:

Anténio Ferreira.
Idade:

80 anos.

Opinido:

Opinido:
Conhego bem o Rancho, ndo vou la s

OPINIAO

Nome: :
Silva Oliveira.

Idade:

~ OPINIAO

Nome:
Fernando Anténio
_ Gaspar Serra.

M? Emilia Ramos

Idade:

61 anos. -9jnos,

Opinido:
Nao estou bem dentro do assunto, mas

para fora como eles, mas aqui costumo
vé-los sempre. Gosto muito dele. Acho
que deviam continuar, com isto a morrer
tudo...

E uma coisa muito sauddvel e faz
muito bem. Devia haver mais
associa¢des do mesmo tipo na terra.

Acho que o Rancho é uma coisa boa
para a terra, que tem boas qualidades e
que toda a gente deve gostar de ter ca
qualquer coisa com que se divirtam.

Para o futuro ainda deviam evoluir
mais, cada vez mais e chamar os jovens
a atengfio para que eles colaborem,
assim como os que 14 estdo, que alguns
ja estdo antigos. Acho que se a
mocidade fosse mais nova, ainda mais
bonito era o Rancho.

acho que o Rancho é importante para a
terra porque a terra fica conhecida
noutros lados, é sempre um nome que
fica marcado e é uma coisa que néo
existe em qualquer lado.

Acho que ¢ um divertimento para os
jovens.

Devia haver pelo menos mais um
rancho na Mourisca, um para os jovens
outro para os mais velhos.

Tel. 236 951 126

Gl

AO LADO DO CAFE “O ADRQ”

3100 GUIA PBL

RODAPECAS |

Filial: & 236215429
Tim. 96.3037366

Pneus e Pegas, Lda.

CoOMERCIO DE PEGAS AUTO, NOVAS E LISADAS P/TODAS AS MARCAS
MATERIAL VALEO * LUBRIFICANTES VEEDOL -
SERVIGO PERMANENTE * PRONTO SOCORROD

236.959360 (Geral)
Sede: B {236.959362 (Pegas Usadas)
236.959365/66 (Pegas Novas)

Fax 236.959369
Tim. 9632607960 / 96.3041148
CABEGO - 3100-194 CARRIGO
Fax 236.207037
Zona Ind. Formiga - 3100 POMBAL




Fundada em 1947 e iniciando a sua actividade em 1 de Janeiro de
1948, apresenta-se como uma das mais antigas empresas existentes na
nossa regio. :

Tendo j4 existido inimeras empresas do mesmo ramo na Guia, agora
apenas esta existe, ndo se sabendo ao certo qual o seu futuro.

O principal problema que s¢ senta a esta empresa ¢ o da
continuidade ou o da_inexisténci :e uidores tal como nos diz 0

der tempo, ...e no meu
caso tem andado em bal 1 {1 ‘ai cansado e tenho pena
que possa terminar porqe g6el6 que, como actividade
profissional, j& vem desde os tempessdo meu bisavd, que era mestre
florestal e que faleceu em 1863 a combater um incéndio nas matas da

Marinha Grande.”

Amor a madeira

A origem desta empresa, como se pode verificar, tem as suas raizes
no passado longinquo da familia do Sr. Anténio, com a ligagéo do seu
bisavd as florestas, passando para o seu avd que deteve uma empresa
madeireira, e que passou de pai para filho até chegar finalmente a ele.
O avd do Sr. Anténio Crespo, apoés ter emigrado para Espanha e

osteriormente . LS ara Cuba
p “Porque ¢ um negocio (...) que Ral :
recebe um 25 convite do seu
ja vem desde os tempos do
cunhado para se e fixar
e meu bisavao.
definitivamente em Portugal,

“(...) oferecendo-lhe trabalho na sua serragfo, onde mais tarde veio a ter
sociedade e, com o passar dos anos (dado o cunhado do meu avo ser mais
velho), veio a ter a totalidade da serragio, j4 com a ajuda do meu pai.”

O avo do Sr. Anténio Crespo apenas teve serradores bragais, e foi o seu
pai que construiu uma empresa de transformagé@o de madeiras, “na altura
em que se ganhava dinheiro com a madeira, devido ao facto de ser
necessario a atribuigdo de alvaras para as serragdes, onde a industria
estava condicionada , e estes valiam muito dinheiro.”

Depois da liberalizagdo do sector, foram surgindo intimeras serragdes, o

que fez com que muitas abrissem para, anos mais tarde, voltarem a

encerrar.

Origem da SOMALEI

A origem desta empresa, além de se encontrar numa zona rica em
madeiras, foi também, essencialmente, para dar seguimento aos negdcios
do seu avd que se instalou ca como negociante de madeiras. Mais tarde, o
seu pai, com a parceria de um colega (Alfaiate & Pedrosa de Monte-
Redondo), decidiu alargar os negocios, criando assim a SOMALEI,
substituindo uma outra que tinha em Vila Nova de Angos. Este facto
verificou-se aquando da vinda da electricidade para a nossa localidade,
cerca de 1948.
A empresa € o seguimento de uma outra que cessou a sua actividade em
determinada altura, mas que beneficiou de todo um passado que a
antecessora tinha. Mais tarde foi aberta uma filial em Monte Redondo.
Na Guia, a unica serragdo que existia antes do aparecimento da
SOMALE]I, era.a serragdo do Sr. Bonifacio, que se situava antes da
antiga fabrica da cola, junto a passagem de nivel, ¢ a Companhia dos

Kopytell

de: PAULA CRISTINA CRUZ SILVA
Telecomunicagdes Celulares

Rua da Pedrogueira, n°® 30 A

3100-863 GUIA PBL Telef. 236 952 957

Telef. 236 951 868 - Café / 236 951 882

100% Reciclado.

SOMALEI Socnedade de

Madeiras e Carpintaria de Leiria, Lda.

Fundadores:
Orlindo Crespo Pedrosa
Mario Brilhante Pedrosa
Anténio T. Crespo Pedrosa
José Maria Pedrosa

Data de Fundacéo:
01 de Janeiro de 1972
Administracéao: 1
Anténio Teoddsio Crespo Pedrosa
N° Trabalhadores:
60 (Guia) e 40 (M.te Redondo)
Capital Social:
12.100.000$00
‘ Volume Negodcios de 1998:
‘ 400 OOO OOO$OO

L
Fosforos que seria depois a CIAF, da qual o Sr.
Serra foi empregado de escritério, ficando mais

tarde dono desta, da do Lourigal e da de Soure.

Actividade principal da empresa

A nossa pergunta de qual era a actividade
principal da empresa, a resposta do Sr. Anténio foi:
“esta empresa baseia-se principalmente na
transformag&o de madeira, sobretudo o pinho, sendo
os produtos finais, toscos e aparelhados, e havendo
também alguma exportagdo dos mesmos.
No inicio da empresa, dedicdAvamo-nos também a
carpintaria, mas ,mais tarde, essa foi uma éarea que
deixamos de explorar, continuando apenas com 0s
toscos e aparelhados. No nosso concreto
fornecemos o nosso material aos construtores civis
e de obras publicas, a nivel nacional, e claro
também para revenda.”
Quanto ao volume de negocios estes tém-se
mantido constantes, apesar de existirem algumas
dificuldades no aspecto da modernizagdo da
empresa, e falta de matéria prima.

Trabalhadores

“Ainda vamos tendo pessoal para trabalhar nos
sistemas em que estamos em actividade, mas ndo
podemos esperar isso por muitos anos, porque as
condigdes ndo sdo as melhores, temos que nos
modernizar. Isto ¢ uma actividade, que se ndo for
acompanhada no  aspecto tecnoldgico, ndo
evoluimos, o0 que no meu caso pessoal ndo sei se o
deverei fazer, por ainda nfo ter a certeza se terei
seguidores”.

mmmm AUTODRIMEN

COMERCIO ACESSORIOS VEICULOS, LDA

Lagoa da Guia E. N. 109

3100 GUIA PBL

existe na Guia, colocado ao servico da localidade,
permitia & Guia dar um grande salto”.

Actualmente, a SOMALEI ¢ a tinica
serragfo ainda em completa actividade.

Futuro empresarial da Guia
“Porque a pressdo ¢ muita, surge um grave problema, 0s
empresarios estdo muito restritos... Eu felizmente tenho conseguido

bater com a porta a alguns problemas e tenho
~ vencido gragas a colaborag@io de certas pessoas
que trabalham comigo e que me ajudam, portanto
o mérito ndo é s6 meu. Mas & sempre dificil, e ha
familiares vossos que me tém acompanhado e que confirmam o que
estou a dizer. E é preciso realmente deixar aqui escrito que os

empresarios também precisam de incentivos. Penso que a nossa terra

“(...) apenas pe¢o uma coisa, é
que deixem também os
empresarios trabalhar!”

O Sr. Anténio d& uma explicagéo
para esta situagdo: “E preciso que as
pessoas se convengam que para uma empresa existir
tém que ser responsaveis a todos os niveis, € nédo so;
muitas entidades perseguem os empresarios € apenas
peco uma coisa, é que deixem também os empresarios
trabalhar! O Estado deveria dar facilidades aos
empresarios (dentro da legalidade), tal como dé aos
trabalhadores. Mas infelizmente vivemos numa
sociedade em que as pessoas sdo perseguidas, e digo
isto porque tenho autoridade para o dizer, porque

Nome:
Anténio Teoddsio
Crespo Pedrosa

Data Nascimento

tenho ja4 passado por essas situagdes, mais

17/08/1938 concretamente, com departamentos ligados ao Estado.

Estado Civil: Com 0 que ja se passou comigo, muitos empresarios ja
Casado teriam desistido, e até por muito menos.”

Cargo: Ficou aqui expresso o testemunho do Sr. Anténio

Crespo, um dos maiores dinamizadores da industria da

Guia, no qual relatou o historial da sua empresa, a

SOMALE]I, e dando também a sua opinido realista e

directa relativamente ao desenvolvimento industrial da
regifio e da Guia em particular.

Soécio Gerente

. podia ter mais umas coisinhas se tivesse mais apoio ao
~ desenvolvimento, mas nos € que temos de viver com o que temos e
estamos sujeitos a isso tudo. A nossa Guia estd a
ficar muito parada e ¢ mau para toda a gente e para a
terra. E preciso que alguém se mexa e inverta a
situa¢do, que tome iniciativa , porque a Guia, mesmo
assim cresce pela sua situagfo geografica. A Guia
néo deve nada aos empresérios, estes sdo nulos, s6 tém ideias de papel
quimico, ao abrir-se uma : ;
taberna, abre-se logo outra,
ndo tém imaginagdo para
nada. A Guia, e eu conhego
também um bocadinho do
nosso pais, ¢ uma terra de
gente que se compararmos
até podemos dizer que isto
é quase uma cidade embora
seja aldeia. Se houvesse
mais unifio entre as pessoas
e menos quezilias, a Guia
poderia ser muito mais! Isto
estd a caminhar para um
dormitério  de  Leiria,
Figueira ou de Pombal. N#o
se cria uma empresa com
40 ou 50 trabalhadores.
Admiro por exemplo a
empresa Adelino Tavares
Pereira e Filhos L.da, pela
sua gestdo e pelo seu
_ desenvolvimento. Metade
do dinheiro parado que

“(...) s6 tém ideias de papel
quimico, ao abrir-se uma
taberna, abre-se logo outra”

A ele, desde ja agradecemos a sua
colaboragio e todo o tempo
despendido para a realizagdio deste
nosso trabalho.

Carlos Canfa}ife, Lda

COMERCIO DE CEREAIS E LEGUMES

Victor Jorge Cardoso, Lda.

ARMAZENISTA DE BATATAS, FRUTAS
HORTALICAS E LEGUMES

 Tel. 236 951 509
~ Fax 236 951 237

Apartado 12
GUIA - 3100 GUIA PBL

Prefira o Comércio Tradicional
ESTAGAO - 3100 GUIA PBL

. Transportes CERGUIA, L.
» TRANSPORTES NACIONAIS E INTERNACIONAIS
CEREAIS, PALHAS E LEGUMES

Telef. 236 952 993
Tim. 914 502 811




Equipa Falcdo: A que horas é que sai com elas?

O Tr’ BENTO

E mais conhecido por Ti" Bento, Equipa Falcio: E todas tétm  Equipa Falcio: Quanto pode
nome? custar uma cabra?
- Senhor Bento: Todas. Senhor Bento: Pode custar de 12 a
20 contos, depende. Mas as melhores
sua resposta tipica quando lhe pedem Equipa Falcao: Podia-nos dizer custam 20.
alguns desses nomes?
Senhor Bento: Tenho uma que ¢ a  Equipa Falcdo: Vocé mata

horério, porque eu ndo mudo as horas.
Eu combinei'com vocés as 2 horas que para mim so 3h.

Equipa Falcdo: Por que sitios é que costuma andar?
Senhor Bento: Ando por muitos lados.

mas o seu nome é Bento de Oliveira.

Tem 74 anos e é mais conhecido pela

Equipa Falcdo: Vocé traz sempre comida consigo?

Senhor Bento: Pois; sempre. E a garrafita com vinho
também. e

uma cabra: «S6 quando te casares!».

senti uma picada no dedo, quando fui a ver estava agarrada ao
dedo. Sacudi, sacudi e ela caiu. Depois ainda a consegui
apanhar e matei-a.

vez tive um que marrava. la eu com a : g F
Equipa Falcio: Com quantas  fojce as costas e o chibo marrou-me. Equipa Falcio: Vocé sai todos os

cabras comecou? Virei-me e dei-lhe com a vara nas  dias com as cabras?
Senhor Bento: Comecei com 17  costas. A vara até se partiu ao meio. Senhor Bento: Depende, se estiver a
cabras, fui indo e indo, que ja cheguei a chover ou a trovejar nﬁo'posso sair com
ter 60. Equipa Falcio: Qual é a idade elas. Agora; quando estd sol 'tenhs) que
maxima que uma cabra pode atingir? andar LETUPE O clas, seja dia de
Equipa Falcio: Como ¢ que  Senhor Bento: Uma cabra dura 10-  Natal ou dia de Péscoa.
comecou com esta profissdo? 15 anos. Mas aos 7 vendo-as.
Senhor Bento: Comecei
por guardar as ovelhas para o
meu pai, tinha eu 7 anos.
Como nfo gostava de
ovelhas, aos 14-15 anos
passei a guardar cabras, ja
por minha conta.

Equipa Falcdo: Nunca lhe fugiu nenhuma cabra?

Senhor Bento: J4 as tenho perdido, mas se ninguém as
agarrar elas véo ter a casa. O pior é a estrada.

Equipa Falcio: Nunca nenhuma teve um acidente?

Senhor Bento: Elas nfio tém medo das estradas, mas até
hoje, nenhuma se atravessou & frente dos carros.

Equipa Falcdio: Vimos que tem cabras sem cornos. Ha
algum nome que as distinga das outras?
Senhor Bento: As cabras sem cornos chamam-se Mochas.

Equipa Falc@o: Qual dos dois tipos de cabras prefere?

Senhor Bento: Prefiro as cabras com cornos. Para vacinar
agarram-se melhor.

Equipa Falcdo: Entdo o
seu pai guardava ovelhas?
Senhor Bento: Sim, sim.

Equipa Falciio: Nunca teve nenhuma cabra de cor
branca?

Senhor Bento: Nzo, néio gosto dessa cor.

Equipa Falcio: Nunca
teve vontade de desistir
desta profissio? '

Senhor Bento: Nunca,
mas agora tenho que deixar;
os joelhos ja adormecem. A
saude n#o esta boa.

Equipa Falcio: Com que idade é que comeca a
ordenhar as cabras?

Senhor Bento: Com 1 ano ja comegam a dar leite, nesta
altura ja as posso ordenhar.

Equipa Falciio: Vocé pée
nome as cabras?
Senhor Bento: Ponho.

Equipa Falcdio: Com que frequéncia é que as ordenha?
Senhor Bento: Ordenho-as todos os dias de manhi e a

V?MOLA CENTRO

MOLAS PARA TODQS OS
VEICULOS RODOVIARIOS
Telefone: Oficina e Residéncia 236 951 122

PEDROGUEIRA (Estrada de Pombal)
Apartado 30 - 3101-801 GUIA - POMBAL
Tim. 936 040 836

Telef. 236 952 907
Rua do Campo de Futebol

3100-863 GUIA PBL

HELHI

Senhor Bento: Tiro-as ao meio-dia, mas com o meu

i a A BT it RER e o 5 Equipa Falcio: Vocé costuma andar sempre com uma
Equipa Falcao:_ Ha quanto tempo  Todas tém nomes que j4 uso hd muitos ~ Senhor Bento: Nao, mando-as G Gl fs el
;X:;ﬁeotftgggzgfsgozé c0 &t e E?I?r(il}:g:v‘gzt: iigeion;(a;r g i Senhor Bento: Costumo utilizé-la para matar cobras e para
: s Equipa Falcéio: Entio e o chibo? Equipa Falcfio: Das cabras que saltar as valas. —
ggl‘:ipa e e Senhor Ben(0i0chiocc Chig tSe:;l(l]ll:,TS z;;::lati(s):vel[lizs?cabras s Equipa Falcéo: J4 foi, alguma vez, atacado por’cobras?
. a i : Ja ixo dum
SeahorBenior Nt mameno Equip Falia:O o mara? 1 s Mol < G om aler Betlo it oo 2 S T

Telef. 236 950 613

Equipa Falciio: Ainda vende queijos?
Senhor Bento: Vendo, mas nio sou eu que os fago.

Equipa Falcdo: Quando e onde vende os queijos?

Senhor Bento: Vendo a Quarta, Ter¢a e Sabado. O Sabado
¢ todo para a Guia. J4 tenho clientes certos.

Equipa Falcfio: Qual o preco de cada queijo?
Senhor Bento: Os queijos sdo a 60$00.

Equipa Falciio: Gostariamos de lhe fazer uma ultima
pergunta! Quando é que nos d4 uma cabra?
Senhor Bento: S6 quando vocés se casarem!

Equipa Faledio (IIT Sec¢io)

Cluby CLUBE DE OURO - JOALHARIA

Ouro - Prata - Reldgios - Jéias

0'oiro “BE

Fernando Manuel Costa Gongalves

3100 llha PBL

a0




ALCOOLISMO

N#o sendo possivel a prevengédo
primaria do alcoolismo, isto €; que se
previna o excessivo consumo de élcool
ou que evite a dependéncia do alcool,
ou porque nfo houve a identifica¢éo
dos problemas subjacentes e mesmo
que se tenham identificado as causas
ndo houve uma resposta cabal para
esta situago.

Ndo ¢é facil fazer o diagnéstico
precoce de alcoolismo, primeiro
porque o doente ndo € claro e nem sequer admite falar sobre o
seu assunto, segundo s#o os proprios familiares que escondem
e até negam esta situacéo.

Para a detec¢do do alcoolismo temos vérias formas de
abordagem. Entre as vérias formas temos aquela que
compreende  trés
sinais exteriores, a §
face, a lingua, os
olhos. e 0s
tremores. Todos ja
reparamos como ¢
que se apresenta a
cara e o nariz de
um bébado, a cor
dos seus olhos sem
brilho, palidos e
amarelados €
como. ele agarra e
segura os objectos,
sempre a tremer
com as méaos.

Quantas vezes
j& nfo sentimos
necessidade de
cortar com a
bebida? Quantas
vezes ja  nos
sentimos
incomodados pelas
criticas sobre os
nossos habitos de ! «
bebida? Quantas vezes ja nos sentimos culpados pelos nossos
hébitos de bebida? Quantas vezes j4 nfo tomamos logo de
manhé o nosso mata bicho.

Mas a finalidade é a identificagfio precoce dos doentes em
risco de alcoolismo, e a identificagdo dos problemas
individuais, familiares, sociais e laborais.

Mas ¢é sobretudo a conversa com o doente € 0 exame,
apoiada por andlises que nos da os indicios do individuo
alcodlico.

Clinica Vfﬁ{ Clinica
Dentaria ~ \_ Dentéria
: do Paiao

Rua dos Colaboradores

3100-863 GUIA PBL
Tel. 236 952 912

3080-495 PAIAO
Tel. 233 941 89

Telemovel
919 059 489

R. Prof. José Nunes Gongalves
Loja 9 n.°24 - 1°Esq. .

- 2.2 PARTE

Os exames laboratoriais nfo sfo especificos para o
alcoolismo; mas s3o sensiveis para uma impregnagdo alcodlica
crénica.

O hemograma pode apresentar uma macrocitose, volume
globular médio elevado.

As analises do figado, as Transaminases, TGO, TGP e a g-
GT, apresentam-se elevadas nos individuos com habitos
alcodlicos, isto acontece quando o figado fica lesado.

A lesdo hepatica mais frequente é a esteatose, devido ao
aumento dos 4cidos gordos no figado.

As alteragBes hepdticas reveladas através da ecografia
abdominal apresenta um figado com esteatose e
hepatomegélia.

Se ndo se cessa de beber o figado cada vez fica mais lesado
e evolui para a cirrose, podendo aparecer a ascite, a barriga de
agua.

O tratamento do alcoolismo passa pela solugfo dos
problemas de base.

O figado cirrético ndio tem qualquer tratamento; mas
deverd suspender-se a bebida para evitar o agravamento. O
outros tratamentos que se fazem sfo para melhorar a condigfo
fisica e psiquica dos doentes.

De facto, nfio se sabe qual a verdadeira dimensfo da
prevaléncia do alcoolismo a nivel nacional; mas a
percentagem € elevada sobretudo no concelho de Pombal.

Especialidades Flalianas

Telef. 236 951 293

Av. N. Sr. Da Guia - em frente 8 G.IN.R. 3100 GUIA PBL

. Para inicializar este novo ano, nada
melhor do que um pequeno cartoon para
ver o que vocé nfo deve fazer neste ano
que se inicializa.

Eu gostaria de ver, no culminar de 2
anos de existéncia do GIM e ao fim de
nove  “artigos  ecoldgicos”,  certas
mudangas, as quais podemos chamar
“ético-ambientais” por parte das pessoas e
" para isso nada melhor do que esta
pequena ilustragfo...

A sociedade tem que se
consciencializar que o problema do
ambiente estd a tomar grandes propor¢des
e verifica-se que as pessoas nfo estdo a
notar.

Torna-se necesséario, cada vez mais,
incluir a palavra  Ambiente e
Desenvolvimento Sustentdvel N0 Nosso
dicionario.

Um bom ano ecoldgico a todos.

Todos 0s dias SOmos
bombardeados através da TV,
jornais, revistas e radio, com os
termos Ecologia, Ambiente,
Ecopontos e parece-me estranho que
ainda haja falta de compreensio
destes  significados, temas ou
problemas, por parte da populago.

Parto dum principio que vivendo
eu, no seio duma populagio
relativamente letrada € de saberes
multiplos, haja ainda  pouca
sensibilidade sobre estes assuntos. £ :
Ecologia “estudo das relagdes dos seres vivos com o meio
natural e a sua adaptagGo ao ambiente circundante”,
Ambiente “relativo ao meio fisico, social ou moral em que se
vive. O meio fisico e outras condi¢des que rodeiam os corpos
ou seres. — Espago, lugar” .Tudo isto, por causa dum buraco
que se encontra localizado na bifurcagéo das ruas do Sapateiro
ou 31 de Janeiro e rua Dr. Mério Beja, no lugar da Guia.
Buraco esse que s6 um cego ndo o vé. Gradualmente vai
enchendo com detritos, residuos, lixo. Talvez o lugar da
recolha de lixo tenha mudado, talvez um dos Ecopontos da
Guia se tenham deslocado para esse local.

i

E=MOVEIS GRACAE=
MOBILIARIO CLASSICO E MODERNO

Loja Av. Nossa Senhora da Guia, n.°129
Armazém c/ exposigdo - Rua da G.N.R., N.°13

Telef.: 236 951 146 3100.863 - GUIA PBL

ECOCA

Por: Rodrigo Pedrosa.

EcoLOGIA, AMBIENTE OU ECOPONTO?

FOTOGUIA

Av. Rall Tomé Féteira
Guia-Oeste
3100.863 GUIA PBL

RTOON

A nossa aldeia sempre foi vista
como um lugar aprazivel tanto para
passeio como para viver.

Os turistas que em tempos
sentiam prazer em passar e ficavam
encantados com a forma como os
nossos espagos os recebiam, hoje o
que pensariam?

Alguma coisa mudou nestes
tempos!

Meus senhores, desculpem mas
sinto-me indignada, porque a nossa
comunidade n#o ¢ sensivel para com
0 espago que coabita. S6 é importante o conforto do lar? O
conforto na empresa? Mas n6s somos também um pouco do
que construimos no exterior dos nossos lares e das nossas
empresas, inclusivamente nos cuidados que temos (ou
deveriamos ter) para com a natureza seja ela transformada
pelo Homem ou n#o.

Vamos cuidar com um pouco de brio o que é de todos nés!
A nossa rua, a nossa aldeia, a nossa cidade, em suma o
Ambiente em que vivemos!!!

Cidalia Rodrigues

De: Eduardo @omz'nyues

Revelagées em 30 Minutos
Recuperacéo de Fotos Antigas
Por Orgamento

Tel./Fax: 236 951 350




ACTIVIDADE DE NATAL NO LOUR[(}AL

No més de Dezembro poucos sdo os locais que ndo se
encontram enfeitados com os tradicionais e tdo simbolicos
presépios ou com a famosissima arvore de natal. A nossa sede
ndo é excepgdo e, este ano, tal como no ano passado, foi
decorada com um fantastico presépio feito pelos nossos

Se o Natal é a época da paz e amor, ¢ a altura mais que
ideal para a realizacdp de muitas e variadas actividades.
Aproveitando este espirito natalicio reinante, a I* Secgéo

Sob o titulo “Renas Transviadas”, a nossa actividade teve

inicio no Sabado

dia 18 de
Dezembro pelas
10 horas. A
manha foi
aproveitada para
fazer alguns
ajustes

necessarios €

também para que
a Vanessa nos
mostrasse e
dissesse para o
que servia tudo
aquilo que
continha a
farmdacia por ela
trazida.

A tarde, por
seu lado, foi
aproveitada para RL
fazer um reconhecimento da zona através de um jogo de vila,
que deu muito que falar e fazer. Com uma tarde tdo agitada
seria de esperar que os Lobitos um pouco “apagados” no Fogo

Oracio do Lobito

~ Divino Menino Jesus, nos
oferecemos  inteiramente 0 nosso
~ coragdo. Enchei-o das Vossas virtudes'e
_ ensinai-nos a imitar-Vos. Nés queremos
~ seguir o Vosso exemplo, para -assim
com a ajuda de Maria nossa doce Mde,
_ crescer em graga e idade. A .

o

MOLA OESTE

de: MANUEL DOMINGUES PEDROSA

Reparagéo de Molas, Travdes
Alinhamento de Semi-Reboques
com o sistema de elevar o 3° eixo

Tel. 236 950 375
Telem. 966 040 785

SEIXO - 3100 GUIA PBL

de Conselho, mas ndo foi isso que aconteceu. O frio da noite
foi cortado pelo calor e energia destes Lobitos, na sua quase
maioria Aspirantes.

Desejosos de apresentar as suas pegas e aprender muitas
cangdes novas, tudo correu as mil maravilhas, e até os pais,
alguns antigos escuteiros que sentiram o “bichinho” morder-
lhes, se juntaram a nos.

Mas o dia chegava ao fim e era hora de deitar, os “olhitos”
j& pesavam e o corpo também.

A manhd seguinte apresentava-se chuvosa, mas nem a
chuva afastou ou arrefeceu a alegria dominante, pois “o Lobito
¢ alegre”.

Ap6s a Eucaristia
Dominical realizou-se
um auténtico manjar
dos deuses, e todos se
refastelaram- com o
almoco.

Da tarde salienta-
se a hora de partida,
antecedida de uma
avaliagdo desta
pequena actividade. A
opinidio geral ¢ de
positivismo, mas
ficou no ar o desejo
de acampar
verdadeiramente (com
tendas e tudo!).

o objectivo
principal era a
transmisséo da

Oragdo do Lobito, da
Lei e das Maximas. Para que sirvam de recordagéo a alguns e
para que outros as possam aprender e pdr em pratica, aqui
ficam a  Oragéo, a Lei e as  Miéximas:

= Maximas

1%- O Lobito pensa primeiro no seu

[.obito sabe ver e ouvir
; Lobito ¢ asseado
420 Lobito ¢ verdadeiro

5%~ O Lobito é alegre

A equipa de animagio

SOREPAUTO
Reparadora de Automdéveis, Lda.
AGENTE

\ 4

RENAULT

Est. Nac. 109 - 3100 GUIA PBL  Tel. 236 951 101 - Fax 236 951 016

CA EsTAaMOS N6s OUTRA VEZ!!!

O grupo da II Secgéo do Agrupamento 471
Mata Mourisca realizou mais uma actividade
nos dias 18, 19 e 20 de Dezembro. O
acantonamento ocorreu na localidade do
Reguengo do Fétal. A razdo aparente para a
escolha do local, deve-se ao facto de o Pe.
Virgilio (paroco da localidade) ser tio de dois
escuteiros da nossa secgdo. Queremos
agradecer por podermos usufruir dos seus
servigos e ajuda a populagdo em geral que tdo
bem nos acolheu.

Nesta regido ¢ habitual a
visita de escuteiros, sendo
muito apreciada pelos
escuteiros da nossa regido
vizinha, Leiria. Coincidéncia
ou ndo, no momento estava a
acampar nessa regido, um }
agrupamento da regifo de
Leiria, o Agrupamento 124 da
Batalha. O pouco tempo que
estivemos em contacto com
eles foi muito animador, o que
mostra que o  escutismo
funciona como uma grande
familia em que todos noés nos
identificamos e conhecemos
pela  vida escutista que
levamos.

Voltando a regido e s suas quahdades
podemos rematar com um simples elogio a
beleza das suas paisagens e amistosidade da
populagdo. Podemos também referir que em
excursdo, através dos seus montes se
descobrem grutas naturais ja com muitas
historias, caminhos tenebrosos, lendas e

~costumes muito tradicionais  dos quais

destacamos, a Pia da Ovelha (gruta natural
onde gotejaria dgua sobre uma pedra em
forma de pia, onde as ovelhas e pastores se
banhavam e bebiam 4gua); a lenda de Nossa
Senhora que pousou sobre um feto € assim
surgir a Nossa Senhora do Fétal; o costume
existente de guardar as carapagas das
caracoletas (caracdis grandes), para que ao
fim de um ano se consiga juntar um grande
numero de carapagas, e para que na altura das
festas se encham de azeite e de um pequeno
pavio, e com elas se desenhem nas encostas
dos montes, figuras miticas e simbolos, com
as estas a arder. Estas sfo algumas das
tradi¢des de uma terra que fica entalada entre

P:istelaria e @ﬁ@ﬁs Sy,
pao quente < g ¥
todo o dia ‘

o
.4‘31‘
&

Edificio Guia
Telef. 236 951 376
3100-863 GUIA PBL

2, Uhe
ONa, pao ©°

Fabrico
de pao
: § tradicional

Rua da Pedrogueira
Telef. 236 951 244
3100-863 GUIA PBL

montes, onde a populagdo nfo ultrapassa as 1000/1200 pessoas, de faixa etria
ja muito elevada e em que o desenvolvimento passa pelo fabrico de vestudrio,
pedreiras e construtoras.

O nosso grupo conseguiu executar um estudo completo de todas as
actividades desta regifo, de modo a que possam ficar a conhecer melhor e mais
um pouco de Portugal, que tem tanto para visitar. Talvez tenha sido isso que
uma patrulha tentou fazer visto querer ser diferente das outras e conhecer
caminhos nfo apropriados a caminhada, pelo menos para a equipa de animag&o
que saiu um pouco fustigada, & procura dessa mesma patrulha, que se
encontrava “calmamente” & espera que alguém resolvesse o seu erro de

orientagdo, mas enfim, 14 vai mais uma histéria para contar ao pais e uns

arranhdes...
Voltando ao

grupo, este  ndo

participou na

totalidade, devido a
ser tempo de férias e
alguns irem em
viagem ou mesmo |
por se terem portado -
mal na escola, mas
mesmo assim eram
34 Exploradores. O
grupo contou com a
presenca de 4 pata-
tenras, ou  seja,
aqueles para quem
este era o seu

, . primeiro
acampamento. Destes tivemos as mais diversas avaliagdes sobre o
acantonamento, sendo o panorama bastante positivo, pois, e era ja uma opinifio
global, que foi pena ter chovido, mas quem manda é S. Pedro. A sua
integrac@o no sistema de patrulhas tinha-se vindo a realizar e os resultados sdo
indiscutiveis, tudo acaba bem quando hé condi¢Bes para tal acontecer. Fora
disso, foi de louvar os Fogos de Conselho aos quais alguns pais assistiram e
esses podem julgar por si préprios. O facto de acantonarmos num saldo
paroquial ja em desuso e de termos deixado, bastante melhor o sitio do que
quando o encontrdmos, leva-nos a pensar que poderemos voltar a0 mesmo sitio
um dia mais tarde e continuarmos a ser bem acolhidos. Estava programada
mais uma visita a um local estratégico e histérico, mas o facto de o saldo
necessitar de cuidados de limpeza, ndo s6 da parte do desuso mas também por
parte do descuido da maioria dos escuteiros, fez alterar os planos e o grupo
cooperou na limpeza néo s6 do saldo, mas de toda a area circundante.

E pena que nio tenha sido possivel avistar o tio desejado local histérico,
devido as actividades de limpeza, mas mais oportunidades virdo e ai poderio
visitar tudo quanto queriam.

Sem muito mais a acrescentar, e visto que cada imagem vale mais do que
mil palavras, e que cada recordagfio € inigualdvel, despedimo-nos com os
votos, renovados, de um Bom Ano 2000, com ou sem o Bug, pois esse nio
conseguira por abaixo o Agrupamento 471 da Mata Mourisca.

Até Breve. A Equipa de Animag#o

=—=—= Ywdamenlo Bav

- Telef. 236 951 646
Frav: D. Jelicinha - 3400-863 Guia PBL




ESCUTEIRO OU ESCOTEIRO?

A entrada do Escutismo em Portugal deu-se logo apés a
implanta¢do da Republica, vindo por portas orientais — Macau
- em Fevereiro de 1911, pelas mAos do Comandante Alvaro de
Melo Machado, que era entdo governador daquela Colénia
Portuguesa. Este, entusiasmado com a obra de B.P. decidiu
criar 0 1° Grupo de Escuteiros Portugueses no liceu local,
fundando mais tarde no Porto, no dia 1 de Dezembro de 1912,
0 2° Grupo de Escuteiros, instalando assim definitivamente em
Portugal 0 Movimento Escutista.

A Associagéo de Escoteiros de Portugal (AEP) € a primeira
organizagdo escotista a surgir em Portugal, sendo membro
fundador da Organizagdo Mundial do Movimento Escotista. I
criada em 1912 e tem como finalidade contribuir para o
desenvolvimento dos jovens na realizagdo dos seus potenciais
fisico, intelectual, social e espiritual, como individuos, como
cidaddos responsaveis e como membros activos das suas
comunidades. Possui ainda a particularidade de ser inter-
confessional e de aceitar e defender o principio da liberdade
religiosa, permitindo no seu seio qualquer credo ou religio.

O CNE ¢€ o Escutismo Catélico Portugués, movimento de
voluntariado e auto-educagdio de raparigas e rapazes que
querem viver integralmente o escutismo como estilo de vida
proposto por Baden-Powell, seu fundador, em fraternidade e
de forma criativa, & luz de Jesus Cristo e do Evangelho. Na
comunidade, o CNE assume a missdo de formar, continua e
progressivamente, o Homem-Novo, aquele que, inconformado
¢ humildemente, procura a perfeicdo como resposta aos
desafios da Igreja, da Sociedade e da Familia, rumo a
Felicidade.

O CNE privilegia o contacto com a Natureza e promove o
respeito do escuteiro por si proprio e pelos outros. A vida em

7

pequenos grupos e o compromisso pessoal sio elementos
fundamentais do método escutista que se desenvolve na acg#o,
na responsabilidade de cada um e no servigo aos outros,

comegando em casa. O nosso AGR. 471 é um dos associados a

este Corpo.

Para além destas duas organizagdes, o escutismo pode
assumir ainda uma outra forma — o Guidismo. Este método
escutista, que se encontra apenas disponivel para o sexo
feminino, nasceu em 1910 por ideia de B.P. que contou com a
colaboragdo de sua irm& Agnes e sua esposa Olave St. Clair
Soames que viria a ser nomeada Chefe Mundial das Guias. A
Associagdo Catélica Escutista Feminina, aparece em Portugal
em 1933, por intermédio de raparigas inglesas que
estabeleciam contacto com raparigas portuguesas. Organiza-se
logo a Companhia n.° 1, D.Filipa de Lencastre e a Companhia
Princesa Santa Joana de Guias e Avezinhas, tendo o Guidismo
sofrido dois periodos distintos. O primeiro periodo caracteriza-
se pelo aparecimento do movimento como ideal, surgindo em
28 de Maio de 1934 a aprovagéo oficial dos estatutos das

Guias de Portugal. Anos mais tarde, pela existéncia de Guerra,

0 movimento & suspenso, ressurgindo em 1956 como AGP —
Associagdo de Guias de Portugal, dando origem ao segundo
periodo da histéria do Guidismo em Portugal.

Com isto, podem-se estabelecer analogias entre as
diferentes organizagdes e alguns termos segundo o quadro
representado.

CN.E., AEP., A.G.P. sdo apenas caminhos diferentes
para uma meta comum — o Escutismo, por isso, em resposta a
questdo inicial pode-se dizer que na verdade, ambos os termos
estdo correctos uma vez que existem, realmente, escuteiros e
escoteiros, tratando-se no entanto, de termos diferentes para
designarem o mesmo
conceito (organizagdes

Pioneiros, Caminheiros

Tribo de Séniores, Cla

. diferentes —  termos

Estrutura: Agrupamento Grupo Companhi :
- P bae diferentes). Trata-se por
Divisdes: Lobitos, Exploradores, | Alcateia, Tribo de Juniores, Avezinhas, Guias, isso, de uma mera

Caravelas, Ramo Moinho | diferenca de

organizagdes, uma vez

Orgio méaximo | Conselho Nacional Conferéncia Nacional Conselho Nacional :
que existe o Corpo
Guia de Patrulha Guia Chefe de pat §ongl g B
o ol (CNE), a Associagdo de
Sub-guia Sub-guia Ajudante Esgoteiros de Por.tugal
Terminologia (AEP) ea Associagio
Conselho de guias Conselho de guias Conselho de Honra de Guias de Portugal
A (AGP) como opgdes ao
Reuni&o de patrulha Reunifio Conselho de patrulha caminho " escutista.
S Cabe-nos a nos escolher

ublic . : :
! ficial:acao Flor de Lis Sempre Pronto O Trevo Z:r _escuteros  ou
coteiros.
Divisa: Sempre Alerta Sempre Pronto Sempre Alerta

Diana Neves

COMERCIO DE PEGAS E ACESSORIOS PARA AUTOMOVEIS
6Leo «CASTROL» @ paterias «TUDOR»

-~ Tels. 236 959 260/2
Fax 236 959 269

Apartado 49
3101-801 GUIA PBL

C.N.E. - AGRUPAMENTO 471 - MATA MOURIsCA

~ Rua das Covas, n°28

A 1V NA LAGOA

Nos passados dias 4 e 5 do presente més de Dezembro, a
IV Secgdo do Agrupamento 471, realizou uma actividade
junto a Lagoa da Ervedeira. A actividade teve inicio por volta
das 19:00, sendo iniciada por Aspirantes e Novigos (em
americano PROJECTS), pertencentes a Equipa D. Nuno
Alvares Pereira, realizando estes a montagem de Campo e
preparacédo do fogo de conselho. Depois de jantar, que como
ndo podia deixar de ser, baseou-se essencialmente nos
famosos e misticos, Grelhados a IV, finalmente a IV do Brioso
estava presente, na sua maioria..

Depois da actualizagfio de determinados assuntos relativos
a Equipa D. Nuno Alvares Pereira, € de alguma conversa sobre
a nossa IV, foi nos dada uma instrugdo pelo nosso Chefe
Manuel Anténio, sobre orientagdo por bussola e por estrelas e
constelagdes. Seguindo-se & Teoria, a Pratica, em que todos
observaram as principais estrelas e as suas localizagdes no
espago, também tendo oportunidade (para muitos a primeira)
de desenvolver um trabalho de orientagfo utilizando a bussola.
Também nos foi dada alguma informag#io sobre orientagfo
pelo relégio, no entanto como era noite escura, s6 a podemos
pbr em pratica no dia seguinte, ja que, o Sol € essencial para
tal.

No dia 5, alguns dos nossos caminheiros por compromisso
com o GIM, e consequentemente com as suas sec¢des, tiveram
de se deslocar da actividade, bem pela manhi, ficando os
restantes (Aspirantes e Novigos), com o Chefe Manuel
Anténio, deslocando-se & Ervedeira, para assistir & Eucaristia
Dominical.

Findando esta e retomando o caminho de volta a campo,
foi-se fazendo uma retrospectiva do passado e um
planeamento do futuro, alicer¢ando assim o espirito da IV, nos
elementos presentes.

Depois do almogo, a restante IV, que pela vespertina se
tinha ausentado, por compromissos ji4 acima descritos.
Tivemos nova palestra dada pelo nosso Chefe Manuel
Anténio, desta vez sobre o “4 Caminho do Triunfo”. Depois
da Teoria, teve que vir a Pratica, num sentido metaférico,
realizando-se entfio canoagem na Lagoa, simbolizando assim
de uma forma geral, a mensagem que nos é dada pelo livro “A
Caminho do Triunfo”, deixado por B.P. para os caminheiros,
correspondendo a imagem da canoagem, & capa que B.P.
colocou no respectivo livro.

A tarde preencheu-se assim rapidamente, sendo entfio a
actividade dada por encerrada, seguido-se a desmontagem de
campo.

A Equipa D. Nuno Alvares Pereira

FUNERARIAS MADIF(Z

Sede e Fabrica em Paido
Servigco Permanente 233 940 173

Ag. Fig. Foz - 233 428 986

Sécio Gerente em Guia: Telef.: 236 951 371

Tim.: 968 034 127

CAFE, SNACK-BAR

DA ERVEDEIRA

Dicas de Orientacgio

Bissola : a mecadnica e funcionamento deste
instrumento, assenta na agulha magnética que aponta para
um Norte, conhecido por Norte magnético, que se
aproxima muitissimo do Norte Geografico. Este sim,
essencial para orientagdo. Facilmente se obtém o azimute
de qualquer direcgdo:
Leste—> 90°/ Sul-> 180°/ Oeste—> 270° / Norte=> 0, 360°.

Sol: Esta estrela pode indicar-nos também o Sul
verdadeiro, podemos desta forma determinar os restantes
pontos cardeais.
6h > SolaLeste/9h - Sol a Sueste / 12 h = Sol a Sul
18 h > Sol a Oeste.

Estrelas: Existem constelagdes que nos podem orientar
durante uma caminhada nocturna.
Uma dessas constelagdes, é a Ursa Maior, que nos
permite determinar a posi¢do da Estrela Polar — localizagio
na constelagdo de nome Ursa Menor — que indica sempre o

Norte.

RESTAURANTE

JORGE MANUEL CARDOSO FIGUEIREDO
GUIA - POMBAL




O século XXI aproxima-se a passos
largos. A evolugdo acompanha-o e nds
apressamo-nos ~ em ° acompanha-lo
também. A correria, a agitagdo que
enfrentamos nfo nos deixa tempo para
nés, para a nossa instru¢do. Numa
altura em que os acontecimentos
ocorrem cada vez mais velozmente e
com cada vez maior frequéncia, somos
bloqueados  com  toneladas  de

- informago que nos deixa confusos e

- a cultura vai sendo esquecida, porque
ndo temos tempo para nos lembrarmos
. dela.

Teremos nods verdadeiros habitos
_culturais? Serd que nos limitamos a
~ desfolhar o jornal do café ou a ver o
 programa de televisio  enquanto
jantamos? Serd que sentimos a cultura
como uma necessidade tal como a de
nos alimentarmos ou a de nos

José S. D. Cardoso

_ que, por isso, nos leva a desistir. Assim,’

SEGUROS

CULTURA PRECISA-SE

B cada vez mais urgente criar
habitos  culturais. N#o podemos
continuar a margem dos paises da
Unido Europeia. N&o quero com isto
dizer que somos noés os culpados. As
oportunidades  que  temos  para
desenvolver a necessidade de consumir
cultura sdo muito escassas. O acesso a
cultura ¢ dificil, sobretudo em aldeias

como as nossas. Contudo, esta razdo

ndo nos deve servir de desculpa para
ndo nos instruirmos. Temos de ser nds a
exigir cultura. Temos direito a ela tal
€Omo 0s outros.

Falemos de televisdo. Quantas vezes
vemos televisdo por dia e que tipo de
programas vemos? As noticias, as
novelas, os "Reality Shows"..? A
televisdo ¢ um interessante e fécil
veiculo de fornecimento de informagio
e de cultura. O pequeno ecrd conduz-
nos a milhares de quilometros de
distdncia sem nos deslocar da nossa

confortavel poltrona. Este meio de
comunicagdo fornece-nos um variado
leque de programas, fontes de
enriquecimento cultural. H4, no entanto,
programas cuja qualidade ¢ muito
reduzida. Programas como o "Big Show
Sic" apenas nos oferecem distraccéo e o

seu nivel cultural ¢ muito reduzido.

Contudo, o numero de audiéncias é
bastante elevado. Com efeito, este tipo
de programas continua a
existir e com cada vez
maior quantidade. S&o
as pessoas que O
exigem. Os canais de
televisdo limitam-se a
oferecé-los a fim de
aumentar os lucros. N&o
vou dizer: ndo vejam o
"Big Show Sic". Pelo
contrario. O "Big Show
Sic" deve ser visto, mas
também  devem  ser
vistos programas como
o "Acontece", "Onda
Curta", "Artes e Letras",
"Universidade Aberta",
debates, entrevistas e
muitos documentdrios.
S6 comparando  estes
dois tipos de programas
(o "Big Show Sic", por
um lado e o "Acontece",
por outro) podemos ver onde se
encontra a qualidade. Sé assim nos
tornamos mais exigentes de qualidade e
s assim conseguimos aumentar as
audiéncias dos programas culturais e,
consequentemente, 0 seu numMero.
Falemos agora de teatro e de
cinema. Quantas vezes assistimos a
especticulos destas duas artes? "Isso ¢é
coisa para os mais novos" - dirfo os
menos jovens. Ndo. O teatro e o cinema
sdo para todas as idades. O problema
reside no facto de nos termos de

* PALETCOUTO |

INDUSTRIA DE PALETES, SERRAGAO E NEGOCIANTES DE MADEIRAS, LDA.

Telef. 236 951 114
Rua dos Colaboradores

Fax. 236 952 472
3100 GUIA PBL

100% Reciclac

FABRICANTES DE PALETES
ARMADAS PARA O MERCADO
INTERNO E EXPORTACAO

ILHA - 3100 POMBAL

Telef. 236 950 439

e

deslocar para poder assistir a sessdes de
cinema ou a pegas de teatro. Aproveito
para deixar algumas sugestdes as Juntas
de Freguesia da Ilha, da Guia e da
Mata-Mourisca: criar um espago (por
exemplo os salBes paroquiais) onde se
possam projectar alguns filmes para que
toda a populagdo possa assistir;
convidar grupos de teatro para fazer

representagdes nas nossas terras. E, ja
agora, porque ndo criar um grupo de
teatro? De certo que hd muita gente
com jeito para teatro e que gosta de
fazer umas  representagdes para 0s
amigos. Talentos precisam-se. Juntai-
VOs.

E a musica? Que musica ouvimos?
A que concertos vamos? Toda a gente

Tel. 236 951 172
Fax 236 951 704

Ernesto Pedro André, Lda.

Est. Nac. 109 - Apartado 31 -
3100 CARRICO - POMBAL -

Uiton ffoss Ghacio Allves
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Telemovel: 962 645 134
_ Av. José Maria Duarte Jr.,

gosta de musica. A musica ndo é so
para os mais jovens. H4 uma enorme
variedade de estilos musicais para os
mais variados gostos. N&o nos devemos
limitar a ouvir a musica do radio do
carro enquanto viajamos. Investir em
musica é também investir em cultura.
Dentro da grande oferta que existe, ha,
de certo, muita musica que nos agrada
ouvir nos mais variados momentos.
Para quem prefere ouvir a chamada
"Musica Pimba", aconselho a variar e a
ouvir, por exemplo, algumas sinfonias
de musica classica ou erudita. E
necessdrio variar e partir para novas
sonoridades.

Ja falamos de televisdo, de teatro, de
cinema e de musica. Falemos agora de
hébitos de leitura. Estes habitos ndo
residem apenas na leitura das letras
gordas do jornal do café, das legendas
dos filmes ou dos manuais escolares em
vésperas de testes. Os portugueses 1éem
muito pouco. Os jovens dos paises mais
ricos da Europa léem, em média, trinta
livros por ano. Em Portugal sdo poucos
os jovens e os adultos que léem livros.
Ler, ndo s6 contribui para a nossa
formag@o pessoal, como também nos da
uma major facilidade de nos
expressarmos, ‘quer na oralidade, quer
na escrita. Por isso, o meu conselho é
ler, ler, ler, ler. Comecemos pelo jornal,
um por dia, ou, se preferirem, um por
semana. Depois, a curiosidade pelo
saber e a vontade de ler, levar-nos-a a
leitura de livros. Desta forma, iremos
transformar-nos em devoradores de
letras e, por isso, nada nos escapara.

Em suma, a evolugéo cultural passa
por cada um de nds. Temos de ser nds a
tornar a cultura numa necessidade. Para
isso, vejamos bons programas de
televisdo, vamos ao cinema e ao teatro,
ougamos boa musica, leiamos bons
livros.

Ana Luisa Moderno
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PROJECTOS PARA O FUTURO...

O Grupo Desportivo Guiense tem vindo, ao longo dos
anos, a assumir um papel fundamental em prol do
desenvolvimento de uma juventude cada vez
mais virada para o desporto. E é em nome
dessa juventude que, apds 25 anos de existéncia

(na A.F.L., porque o G.D.G. existe & muitos
mais), se depara com um novo milénio, com

novas ambigdes e ideias que visam o
dinamismo e a melhoria de condigdes da
colectividade.

O Grupo Desportivo Guiense conta

actualmente com um numero superior a 100
atletas, o que leva a acreditar que vale a pena
sofrer por aquilo que mais desejamos, ou seja,
os jovens (tal como os escuteiros), tal como
afirma o presidente desta colectividade, Jorge
Rolo, no seu discurso no decorrer de um
almogo comemorativo das Bodas de Prata do clube, realizado
no passado més de Dezembro.

Esse almogo foi centro de ideias, propostas e certezas da
colectividade, que assegurardo, com certeza, o dinamismo
futuro da mesma. Para Jorge Rolo, um dos pontos fulcrais “é o
alargamento do campo principal e drenagem do mesmo, tal
como a criagdo de i
outro campo de '

jogos,
essencialmente
para oS  mais

jovens”. Um outro
ponto passa pela
“colocagdo de um
posto de
transformagéio de §
energia eléctrica, |
para que seja
possivel ter todos
0s campos com
iluminag&o ao
mesmo tempo”.

Também
presentes, a J.F. da |
Guia e a C.M. de !
Pombal, num pedido de intervengio confirmaram a realizagéo
destes projectos, para os quais a Cémara Municipal ja
disponibilizou cerca de 11 mil contos.

Bancadas e balnedrios é outro objectivo j4 antigo mas que,
“devido a localizagfo dos possiveis terrenos para a construgdo
dos mesmos, o P.D.M. tem impossibilitado o avango do
projecto. Contudo, este problema que se traduz numa lacuna
enorme no que respeita & ordenagdo, espera-se ver
ultrapassado no préximo ano, para que nos treinos os jovens

de Natal!!”

ff;fzugi Pray
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possibilidade da construgdo de uma piscina no futuro e o
arrelvamento do campo de jogos da Guia™.

Com tudo isto e esperando em futuro préspero para o Guiense,
resta saber se tantos projectos e ofertas néo sfo s6 promessas

B Escrit. - 236 950 337

jogadores “possam equipar e desequipar com espago € com
todas as condi¢des indispenséaveis”.

Todos o0s projectos passam pela
preocupagdo de “investir” em coisas que
sirvam também a populagdo “pelo que se irdo
investir de momento 400 contos na aquisi¢éo
de equipamento médicos que servirdo aos
atletas e aos socios do clube”. Isto num
projecto que embarca um or¢amento na ordem
dos 20 mil contos.

O discurso do Presidente da Junta, Anténio
Conceigfo, para além de constar com palavras
de enaltecimento quanto ao trabalho realizado
pelo clube, contou, também, com a oferta do
novo equipamento suplente a colectividade,
este o qual , apresentar-se-4 de amarelo e
verde, de modo a respeitar as cores da

Freguesia da Guia, expressas na bandeira. Entre as ofertas,
contou-se também, com uma “Salva de Prata”, cedida pelo
secretdrio da Assembleia Geral da Associagido de Futebol de
Leiria, desejando ao Grupo Desportivo Guiense “as maiores
felicidades, uma vez que é um clube que tem mostrado um
trabalho muito valioso nas camadas jovens”.

(0] Presidente do
Municipio, Narciso Mota, no
decorrer de um discurso
motivador, comegou  por
destacar “toda a direcgo do
Guiense  pelo  excelente
trabalho que tem
desenvolvido desportivo dos
seus atletas em prol de uma
comunidade social e amiga
que é a Guia”, reconhecendo
que ndo é facil estar a frente
de uma colectividade que
depende em muitos aspectos
do apoio da Cémara e da
Junta para a contribui¢do
para o progresso da regido.

Para além disto, Narciso
_. Mota, menciona ainda ”a

Texto: Diana Neves
Reportagem: Redac¢do
Fotografia: Labinfor471

César Leal dos Santos, Lda.

Anéis para

pogos, Manilhas
Prumos em cimento
placas para vedagdes
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LESOES NO DESPORTO

INTERVENGCAO NA FASE AGUDA

No seguimento do artigo por nés realizado no G.I.M. de
Setembro, debrugamo-nos agora sobre as vérias fases de
uma lesdo e que atitude tomar perante as mesmas.

A fase aguda de uma lesdo inicia-se logo apds a
ocorréncia da mesma, pode chamar-se também fase
inflamatéria, visto que ocorre a danificagdo dos tecidos
moles. Tem uma duragfio
de cerca de 48 a 72 horas
dependendo da gravidade
e localizagdo dos
sintomas, assim como dos
procedimentos realizados
apos a sua ocorréncia. B
nesta fase que surge a dor
acompanhada de calor,

controlar o derrame;

circulagfio sanguinea de retorno
Avaliacdo / diagndstico:
profissional de saude qualifica

rubor e edema
(quadrilatero de Celcius).
A fase sub-aguda,

que ¢ a fase de reparagio
tecidular, tem inicio logo
apos a fase aguda, ou seja,
cerca de 48 a 72 horas

depois da leséo.
Por vezes
confrontamo-nos com

uma terceira fase que
pode ser ou ndo
consequente das duas
supracitadas que ¢ a fase
crénica. Este processo
pode ocorrer a partir de
uma inflamagdo aguda,
mas também pode ocorrer

sem fase aguda. No
entanto, normalmente
resulta de um

prolongamento da fase
sub-aguda que culmina
numa inflamag&o cronica
com inibi¢do do processo
de reparagio tecidular.

QUE ATITUDE
TOMAR?
DEVE FAZER:

Repouso: parar toda a actividade que provoque aumento
da dor outra sintomatologia;

Gelo: aplicar na regido lesada, durante 10 a 20 minutos,
de em 2 horas;

EVO)“- - Pneus, Lda.

Compressdo: comprimir a regido lesada de modo a

Elevaciio: elevar a zona lesada de modo a facilitar a

)

procure imediatamente um
do no despiste, tratamento e
aconselhamento destas
situagdes.

O QUE NAO DEVE
FAZER:

Calor: porque promove
a vasodilatacdo aumentando
o derrame.

Alcool: nio deve beber
bebidas alcodlicas porque o
alcool €é um  potente
vasodilatador;

Massagem: aumenta o

edema o derrame sendo
agressivo para os tecidos em
cicatrizagdo;

Actividade: solicitar
demasiado cedo as estruturas
lesadas pode piorar a
situagéo.

REGRESSO A
ACTIVIDADE FISICA

APOS UMA LESAO:

Para retomar a actividade
desportiva, de uma forma

segura, ndo basta estar
“completamente
recuperado” da sua lesdo.

E essencial readquirir
forga, flexibilidade,
mobilidade, equilibrio,
coordenacdo € seguranca

para a pratica saudavel do
exercicio fisico.

Texto: Sandra Amado e Claudio Pedrosa
Fotografia: Labinfor471

. ONTIGUIA

GABINETE DE CONTABILIDADE E FISCALIDADE DA GUIA, LDA. GOODYEAR e
- CONTABILIDADE
- FISCALIDADE ALINHAMENTO DE D
- ESTUDOS ECONOMICO-FINANCEIROS
- INFORMATICA

TEL. 236 950 510 / FAX. 236 959 517 29 nam0n- Esailt
Av. José Maria Duarte Janior n°27/ Apartado 4 236 952 699 - Resid.

3101-801 G,UIA PBL 100% Reciclado

FALKEN
IRECCOES

3100 GUIA PBL




Comego agora a
entender...

O facto das trés
freguesias nunca terem
prendas de Natallll

Parece que ele vem
de Pombal !I!
Se fosses tu uma das
renas, andavas naquelc
STRADA 22l
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